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INTRODUCCION

Cuando se desempenan labores en las dreas de la salud, existen
muchos factores de riesgos para la salud y la vida de los que
laboran manipulando material infeccioso contaminado con
microorganismos potencialmente peligrosos (bacterias, hongos,
virus, etc.), que se encuentran presentes en fluidos, secreciones vy
desechos.

Estas normas permiten dar informacién a todo el personal de salud
sobre coémo protegerse adecuadamente evitando infecciones de
acuerdo al nivel de riesgo en el que cada uno se encuentre.
Recordando que todo paciente es potencialmente un portador de
enfermedades y todo instrumental, fodo equipo o material utilizado
para la atencién se considera contaminado.

Es importante que todo el personal esté capacitado y al tanto de las
medidas de bioseguridad, logrando una adecuada adherencia a
las normas establecidas. Las presentes normas de bioseguridad son
de obligatorio cumplimiento buscan cuidar su salud durante la
jornada laboral y retornarlo a casa sano.

La reduccién de riesgo de infecciones asociadas con la atencion
en salud es una obligacidn de seguridad compartida por el equipo
multidisciplinario de salud.

OBJETIVO GENERAL

Establecer los lineamientos y normas de bioseguridad para factores
de riesgo bioldgico, orientado a prevenir y controlar la infeccion
ocupacional en los servidores publicos de la ESE Metrosalud

Objetivos Especificos

» Entrenar el personal asistencial y de estudiantes de los convenios
docente asistenciales en medidas de bioseguridad

> Disminuir la  exposicion a agentes bioldgicos, utilizando los
Elementos de Proteccion Personal (EPP) de acuerdo a la tarea
realizada.
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» Promocionar Las acciones preventivas, los planes de
contingencia y descontaminacion; y la respuesta a emergencias
en caso de incidentes o accidentes.

» Lograr que todo el personal de la institucion conozca y aplique
las medidas de bioseguridad adecuadamente establecidas en
este manual.

ALCANCE

El presente manual es aplicable a todas las dreas de la ESE
Metrosalud, unidades hospitalarias, Centros de salud y laboratorio
de referencia, dreas administrativas; es de obligatorio cumplimiento
para todo el personal que participa en el proceso de atencion en la
prestacion de los servicios, al igual que el personal de servicios
generales y demds involucrados en la realizacion de procedimientos
en los que sean necesario aplicar  normas universales de
bioseguridad

DEFINICIONES

Bioseguridad: El conjunto de medidas preventivas que fienen como
objetfivo proteger la salud y la seguridad del personal, de los
pacientes y de la comunidad; frente a diferentes riesgos producidos
por agentes BIOLOGICQOS, FISICOS, QUIMICOS Y MECANICOS.
Accidente laboral: Es accidente de frabajo todo suceso repentino
gue sobrevenga por causa o con ocasidon del frabajo, y que
produzca en el trabajador una lesién orgdnica, una perturbacion
funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente de
trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de érdenes del
empleador, o durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad,
aun fuera del lugar y horas de frabgjo...".

Basura: Todo residuo sélido o semisdlido putrescible o no, con
excepcion de excretas de origen humano o animal. Se comprenden
en la misma definicion los desperdicios, desechos, cenizas,
elementos de barrido de calles, residuos industriales, de
establecimientos hospitalarios y plazas de mercado entre otros.
Desecho: Cualquier producto deficiente, inservible o inutilizado que
su poseedor destina al abandono o del cual quiere desprenderse.
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Desechos hospitalarios: Son elementos resultantes (subproductos del
proceso de atencién a los Usuarios, que incluye desde ingreso, hasta
su hospitalizaciéon y egreso.

Exposicion humana: Se define como la inoculacion percutdnea o el
contacto con heridas abiertas, escoriaciones o membranas
Mucosas; con sangre o liquidos a los cuales se les aplican las normas
universales.

Exposicion accidental: Contacto caracteristico del ojo, la boca,
ofras membranas

Exposicion parenteral: Puncién, corte o herida producida por un
objeto corto punzante contaminado con sangre o fluidos corporales
de cualquier paciente.

Expuesto: Que estd enriesgo de contagio.

Riesgo: ES la posibiidad de ocurrencia de un evento en el
ambiente de trabajo, de caracteristicas negativas (produzca dano)
y con consecuencia de diferente severidad

Riesgo biolégico: Es aquel susceptible de ser producido por una
exposicion no confrolada a agentes biolégicos, Posibilidad de
adquirir enfermedades por el contacto con microorganismos
reconocidos como patdbgenos, potencialmente patdégenos o
residuos contaminados con materia orgdnica, sin embargo el riesgo
bioldgico depende directamente del oficio, de la conceptualizacion
que el frabagjador tenga sobre autocuidado (uso de normas de
precaucion Universal) y de las condiciones de tfrabajo”4. Este riesgo
estd directamente relacionado con la frecuencia de exposicion del
trabajador en el proceso de atencién a Usuarios.

Factor de riesgo: Se considera factor de riesgo aquel que puede ser
confrolado y precede al comienzo de la enfermedad. Los
trabajadores de la salud estdn expuestos a diferentes factores de
riesgo dentro de los cuales los bioldgicos ocupan especial atencién
por la diversidad, agresividad de agentes etiolégicos presentes en el
ambiente hospitalario: bacterias, virus, hongos, etc. Que pueden
ocasionar accidentes de trabajo y enfermedades profesionales en
gran medida prevenibles.

Fluido: Dicese del cuerpo cuyas moléculas cambian con facilidad su
posicion relativa, que brota como un liquido.

Incineracion (Cremacion): Proceso de destruccién del residuo por
combustion, donde éste queda reducido Unicamente a cenizas.
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Inmunidad: Estado de resistencia de un organismo respecto a un
germen, generalmente por tener anticuerpos especificos frente a
dicho germen, que se han fabricado por su sistema inmunitario o
que le han sido administrados por un suero inmune.

Inmunizacion activa: Inoculacién de antigenos capaces de
aumentar o provocar la aparicion de anticuerpos o defensas.
Inmunizacion pasiva: Inoculacion del paciente de anticuerpos 6
defensas procedentes otra persona o animal inmune.

Jabén: Sustancia a base de esteres de grasa que disuelve materia
orgdnica. No contiene sustancias antimicrobianas.

Jabén antimicrobiano: Jabdén con agente antiséptico.

Medidas exposicion de membranas mucosas: Salpicadura,
aerosoles en sangre, fluidos o sustancias corporales en mucosa de
0jos, nariz o boca.

Microorganismo:  Cualquier organismo vivo de  tamano
microscopico, incluyendo bacterias, virus, levaduras, hongos,
algunas algas y protozoos.

Normas wuniversales de seguridad: Conjunto de normas,
recomendaciones y precauciones tendientes a evitar en las
personas el riesgo de dano o contaminacién causado por agentes
fisicos, quimicos o biolégicos.

Normas de bioseguridad: Son medidas de precaucion que deben
aplicar los trabajadores de dreas asistenciales al manipular sangre,
secreciones, fluidos corporales o tejidos provenientes de todo
paciente, independiente de su diagndstico. Estas normas obedecen
a recomendaciones dadas por el Cenfro para el Confrol de
Enfermedades de Atlanta

Paciente fuente: Cualquier individuo, vivo o muerto, cuya sangre u
otfros materiales potencialmente infecciosos puedan ser una fuente
de exposicidon ocupacional para el trabajador o empleado
Patégeno: Agente que es capaz de causar una enfermedad.
Percutdnea: Practicado por la piel o a fravés de la piel, dicese
principalmente de los métodos de aplicacidn de agentes
terapéuticos.

Portador: Hombre o animal, sano, convaleciente o enfermo, que
posee y propaga gérmenes y que por lo tanto es capaz de
contagiar a ofros individuos.
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Precauciones universales: Son normas dadas por el CDC de Atlanta
con el objeto de prevenir la exposicidén de la piel y las mucosas a la
sangre o liquidos corporales de cualquier paciente.

Serologia: Estudio de las reacciones entre antigenos y anticuerpos in
Vitro.

Susceptibilidad: Estado caracterizado por propension a ser
facilmente afectado o influido.

Tratamiento: Proceso de transformacioén fisica, quimica o bioldgica
de los residuos sdélidos, para modificar sus caracteristicas o
aprovechar su potencial y en el cual se puede generar un nuevo
residuo de caracteristicas diferentes.

Universalidad: Se debe involucrar al personal de salud en formacion
de todas las dreas asistenciales, de las facultades de medicina y
enfermeria; los cuales deben seguir todas las recomendaciones y
estdndares universales para prevenir exposicion a riesgos.

Uso de barreras. Comprende el concepto de evitar la exposicion
directa a sangre u oftros fluidos potencialmente contaminantes u
otras sustancias nocivas, mediante la utilizacién de medidas o
materiales que se interpongan al contacto de los mismos.

Virus: Los virus son unos de los principales microorganismos a tfener en
cuenta en el riesgo bioldgico derivado de la actividad asistencial en
salud en instituciones hospitalarias. Los tres principales virus para los
cuales se hace seguimiento seroldgico y preventivo en caso de un
accidente con riesgo bioldgico como una salpicadura a mucosas o
una puncién percutdneaq, son el virus de la hepatitis B, el virus de la
hepatitis C y el VIH, debido a su alta importancia epidemioldgica en
los Ultimos tiempos y a sus posibles graves repercusiones para la
salud de el personal de salud expuesto (en este caso los estudiantes
de pregrado de las dreas de medicina, enfermeria y bacteriologia).
Riesgos fisicos Los agentes fisicos son manifestaciones de energia
que pueden causar dano a las personas. Dichas manifestaciones
son: Energia mecdnica: ruido y vibraciones, Energia calorifica: calor
o frio. Energia electromagnética: radiaciones ionizantes y no
ionizantes.

Radiaciones Se denomina radiacion a la emision y propagacion de
energia. Las radiaciones son ondas electromagnéticas o
corpusculares emitidas por determinadas materias y equipos.
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Radiaciones no ionizantes Las radiaciones no ionizantes son de
frecuencia mds baja que las radiaciones ionizantes, como las
microondas, radiofrecuencias y los campos eléctricos y magnéticos
generados por conductores de corriente alterna.

Radiaciones ionizantes La radiacién ionizante es aquella que, al
interaccionar con la materia, produce la ionizacién de los elementos
constitutivos de la misma, originando iones (particulas con carga). Es
la que se utiliza en los equipos de rayos X

Riesgo mecdnicos Contempla todos los factores presentes en
objetos, mdquinas, equipos, herramientas, que pueden ocasionar
accidentes laborales, por falta de mantenimiento preventivo y/o
correctivo, carencia de guardas de seguridad en el sistema de
transmision de fuerza, punto de operacidén y partes moviles vy
salientes, falta de herramientas de frabagjo y elementos de
proteccion personal

Riesgo quimico Son todos aquellos elementos y sustancias que, al
entrar en contacto con el organismo, bien sea por inhalacién,
absorcidn o ingestion, pueden provocar intoxicaciéon, quemaduras o
lesiones sistémicas, segun el nivel de concentracion y el tiempo de
exposicion.

Riesgos biolégicos Son agentes bioldgicos, los microorganismos, con
inclusion de los genéticamente modificados, cultivos celulares y
endopardsitos humanos, susceptibles de originar cualquier tipo de
infeccioén, alergia o toxicidad.

Riesgo psicosocial La interaccidon en el ambiente de trabajo, las
condiciones de organizacion laboral y las necesidades, hdbitos,
capacidades y demds aspectos personales del trabajador y su
entorno social, en un momento dado pueden generar cargas que
afectan la salud, el rendimiento en el trabagjo y la produccién
laboral.

Riesgo ergondmico involucra todos aquellos agentes o situaciones
que tienen que ver con la adecuacién del trabajo, o los elementos
de frabajo a la fisonomia humana. Representan factor de riesgo los
objetos, puestos de frabajo, maquinas, equipos y herramientas cuyo
peso, tamano, forma y diseno pueden provocar sobre-esfuerzo, asi
como posturas y movimientos inadecuados que fraen como
consecuencia fatiga fisica y lesiones osteomusculares.
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Este sistema fue establecido por el Cenftro de Control de
Enfermedades (C.D.C) de Atlanta, en 1987, a través de un grupo de
expertos quienes desarrollaron guias para prevenir la fransmision y
control de la infeccién por VIH y otros patdgenos provenientes de la
sangre hacia los tfrabajadores de la salud y sus pacientes. En el cual
se recomendd que todas las Instituciones de Salud adoptaran una
politica de control de la infeccién, que denominaron “Precauciones
Universales”. Se define como el conjunto de medidas preventivas,
destinadas a mantener el control de factores de riesgo laborales
procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos, logrando la
prevencion de impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o
producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud
y seguridad de los trabajadores de |la salud, pacientes, visitantes y el
medio ambiente. La Bioseguridad se define como el conjunto de
medidas técnico-ingenieras y cientificas, encargadas de proteger al
hombre, la comunidad y al ambiente de los riesgos bioldgicos. Tiene
como objetivo preservar al hombre de los mismos y establece
ademds las medidas contra los demds riesgos vinculados a los
bioldgicos Sus principios fundamentales son:

Técnicas y prdcticas correctas.

Readlizar los procesos de pre, post y esterilizacion como esta
establecido.

Equipos de seguridad.

Utilizacion de guantes, ropa, botas, gorros, tapabocas, delantal,
entre otros.

Dentro de la Bioseguridad se deben tener en cuenta.
Las medidas preventivas

El diseno arquitectdnico

El ingreso de personal

Las precauciones universales

MEDIDAS PREVENTIVAS
Control de prdcticas de trabajo
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Uso de simbolos preventivos
Seguimiento de Accidentes

DISENO ARQUITECTONICO

Evitar la improvisacion

Contar con dreas y superficies adecuadas

Garantizar el suministro permanente de agua

Contar con una buena iluminacién en los sitios de frabajo

Disponer de dreas de aseo para el personal

Propiciar un ambiente de frabajo agradable

Tener implementado un sistema de recoleccion de desechos
Garantizar medidas de seguridad

Contar con una senalizacion adecuada (rutas de recoleccion y de
evacuacion, salida de emergencia, identificacién de dreas etc.)
INGRESO DE PERSONAL

Realizar examen pre-ocupacional

Exigir el esquema de vacunacién completo o proceder con su
aplicaciéon

Capacitar y entrenar al personal antes de su ingreso a la institucion
Dotar de elementos de proteccion personal

Las precauciones universales parten del siguiente principio:

“Todos los pacientes y sus fluidos corporales independientemente
Diagndstico de ingreso o motivo gi’r el cual haya entrado al hospital
Clinica, deberan ser consideradoso como potencialmente infectantes

Debe tomar las precauciones n);cs:zsarias para prevenir que ocurra
Transmisién.” CDC de Atlanta

Actualmente también son llamadas precauciones bdsicas o
precauciones estdndar y tienen como finalidad evitar que como
resultado de la actividad asistencial con Usuarios, se pueda contraer
enfermedades infecciosas como la Hepatitis de tipo B, C y el Virus de
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Inmunodeficiencia Humana, principalmente. En términos generales
las precauciones universales tienden a proteger tanto al paciente
como al personal de salud de los efectos nocivos de todas las
enfermedades fransmisibles por via percutdnea o permucosas, que
son las vias de fransmision posibles desde el riesgo bioldgico
ocupacional en las diferentes dependencias del Hospital.
Las precauciones Universales se diferencian de las normas de
bioseguridad, porque uno es un conjunto de técnicas para proteger
al personal de salud de agentes infecciosos, mientras que la
bioseguridad es un conjunto de medidas preventivas para mantener
el control de factores de riesgo de accidentes de frabajo
ser aplicados a todos los pacientes sin importar su diagndstico

> Lavado de manos antes y después de cada procedimiento o

examen.

> Ventilacion natural o iluminacién adecuada de ambientes.

» Uso de guantes, mascarillas, batas y lentes protectores.

> Desinfeccion y esterilizacion de instrumental.

» Manejo apropiado de material punzocortante.

» Limpieza y descontaminacion de ambientes, muebles e
implementos usados por pacientes.

» Manejo y eliminacién segura de las derechas.

» Prevencion y atencion de accidentes ocupacionales.

NORMAS DE BIOSEGURIDAD

» Todo paciente y sus fluidos son potencialmente infecciosos y
deben ser considerados como posibles portadores de
enfermedades transmisibles por sangre y otros fluidos corporales.
No es necesario que un paciente tenga sinftomatologia o factores
de riesgo notables de una enfermedad infectocontagiosa como
Hepatitis B, C y VIH, para considerarlo como de alto riesgo
ocupacional.

» Esta prohibido fumar en las instalaciones de Metrosalud
RESOLUCION 01956 DE MAYO 30 DE 2008

> ,Beber, comer cualquier alimento en el sitio de trabagjo.

» No guarde alimentos en las neveras o equipos de refrigeracion
de sustancias contaminantes o quimicos.

> Evite deambular con los elementos de protecciéon personal fuera
de su drea de trabagjo.
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Mantenga sus elementos de proteccion personal en éptimas
condiciones de aseo, en un lugar seguro y de fdcil acceso.

Evite la atencion directa a Usuarios si usted tiene una lesion
exudativa o dermatitis serosa, hasta cuando estas no hayan
desaparecido.

Mantenga actualizado su esquema de vacunacion contra
hepatitis B.

Las mujeres embarazadas expuestas al riesgo bioldgico deben ser
muy estrictas en el cumplimiento de las precauciones universales
y cuando el caso lo amerite deben ser reubicadas en dreas de
menor riesgo. El embarazo no aumenta el riesgo de contagio de
enfermedades, pero se ha comprobado que existe fransmision
infrauterina o perinatal de algunas de ellas al feto .

Todo equipo que requiera reparacion debe ser llevado a
mantenimiento previa desinfeccidn y Limpieza.

Realice desinfeccion y Limpieza de la superficies o elementos de
trabajo al final de cada procedimiento y al finalizar la jornada.
AsegUrese que el material re utilizable haya sido limpiado vy
reprocesado correctamente.

Para hacer mas efectivas las normas de precaucion universal es
necesario mantener una buena técnica en la realizacion de
procedimientos invasivos, diagndsticos, terapéuticos o con el
manejo de equipos.

Se debe restringir al maximo la respiracion boca a boca, pues en
este procedimiento puede existir contacto con sangre. Por ello se
deben usar cdnulas, boquillas de respiracidn o bolsas de
resucitacion ubicadas en lugares adecuados y al alcance de
quien los necesite.

Los elementos con caracteristicas cortopunzantes como limas,
lancetas, cuchillas, agujas, restos de ampollas, pipetas, IGminas
bisturi, laminas de vidrio, laminas portaobjetos o cualquier ofro
cortopunzante que pueda lesionar y ocasionar un riesgo
infeccioso debe ir en guardidn de seguridad el cual debe ser un
recipiente rigido, resistentes a la ruptura, con tapa ajustable de
tal forma que al cerrarse queden completamente herméticos.

Los guardianes con material cortopunzante debe ser cambiados
cuando tengan % partes de su capacidad utilizada. El tiempo de
uso de un guardidn serd de 1 mes independiente de que se haya
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alcanzado su capacidad (% partes); y debe ir marcado con
fecha de apertura y fecha de vencimiento.

Las agujas se deben depositar sin capuchdn, ni jeringa. También
deben ir Las agujas con cuerpos de jeringas que no se pueden
separar. Ver manual de PGIRH

En caso de accidente de trabajo con material o instrumental
cortopunzante, repodrtelo inmediatamente al Jefe inmediato, a la
linea de atencion de la ARL y a Salud Ocupacional.

Maneje con estricta precaucion los objetos puntiagudos vy
afilados y deséchelos o dispdngalos en recipientes a prueba de
perforaciones como los guardianes de seguridad.

Absténgase de doblar o partir manualmente hojas de bisturi,
cuchillas, agujas o cualquier otro material cortopunzante.
Mantenga el sitio de frabajo en estricto orden, aseo y limpieza,
retirando de él, todo el elemento que no tenga relacién con el
trabagjo.

El cabello deberd permanecer recogido, las unas cortas,
pintadas con colores claros en buen estado, y limpias. Solo utilizar
aretes pequenos en el lugar de trabajo, no usar collares, pulseras
ni anillos.

No guarde alimentos en las neveras ni en los equipos de
refrigeracion de sustancias contaminantes o quimicos.

Emplee las técnicas de asepsia para todo procedimiento: ver
manual de limpieza y desinfeccion.

Realice los procedimientos siguiendo la técnica correcta. Si
desconoce o tiene dudas sobre la técnica absténgase v,
consulte a su superior inmediato.

Evite transitar por dreas diferentes a las de frabagjo con los
delantales, guantes y otros elementos de proteccién personal, ya
gue en éstos pueden transportar gérmenes.

Todo el personal debe tener niveles de antficuerpos protectores
para Hepatitis B y varicela y el carnet con el esquema completo
de Inmunizacién contra Tétano-difteria (Td), Hepatitis B y Varicela.
El personal que presente lesiones exudativas, cicatriz o heridas
quirdrgicas o traumdticas recientes, debe abstenerse de atencion
directa al paciente.

Utilice los guantes de vinilo o de Iatex en todo procedimiento que
conlleve manipulacién de los elementos bioldgicos y/o cuando
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se labora con instrumental o equipos contaminados en la
atencion de pacientes infectados o con potencial de infeccion.
(ver manual de limpieza y desinfeccion).

> Utilice un par de guantes por paciente. (Ver guia lavado de
mManos)

> Absténgase de tocarse con las manos enguantadas alguna
parte del cuerpo y de manipular objetos diferentes a los
requeridos durante el procedimiento

» Emplee mascarilla y protectores oculares durante procedimientos
que pueden producir salpicaduras o gotas de sangre o de otros
fluidos orgdnicos. Se utilizard mascarilla (corriente) para el manejo
de pacientes con tos persistente o durante aspiracion de
pacientes intubados.(ver guia manejo de aislamientos)

> Utilice batas o delantal pldstico en aguellos procedimientos en
que se esperen derrames importantes de sangre y otros fluidos.

> En caso de derrame o contaminacién accidental de sangre vy
otros liquidos corporales, sobre superficies de trabajo, pisos vy
paredes, se hard manejo segun Guia de asepsia y antisepsia (ver
guia de asepsia y antisepsia).

> LA ROPA contaminada con sangre, liquidos corporales u otros
materiales orgdnicos, debe ser enviada a la lavanderia en bolsa
plastica roja sin logotipo de Metrosalud. Marcando cada bolsa
con fecha, servicio de procedencia y descripcidon de que
elementos de ropa van alli.

» En caso de ruptura de material de vidrio contaminado con
sangre u otros liquidos corporales, los vidrios deben recogerse con
escoba y recogedor. Nunca con las manos.

» Disponga el material patégeno y anatopatoldgico, la basura
comun, el material reciclable segun el PGIRH.

> Los objetos potencialmente infecciosos o contaminados deben
ser inactivados o esterilizados antes de reutilizarse o desecharse.

> Restrinja el ingreso a las dreas de alto riesgo bioldgico a personal
no autorizado.

LIQUIDOS DE PRECAUCION UNIVERSAL
Los liquidos que se consideran como pofencialmente infectantes en
la practica del embellecimiento corporal son:
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Sangre

Semen

Secrecién vaginal

Leche materna

Cualqguier oftro liquido contaminado con sangre.

Para que la transmision de los microorganismos patdgenos pueda
ser efectiva es necesario que el microorganismo viable proceda de
un individuo infectado o de la contaminacién de los equipos,
herramientas, elementos y utensilios de trabajo.

Las normas de bioseguridad para los establecimientos que lleven a
cabo actividades cosméticas son aplicables a todas las personas
que se desempenen en el campo de la cosmetologia, quienes
deben evitar el contacto de la piel, anejos y mucosas, con los
agentes bioldégicos anteriormente mencionados, para lo cual se
debe implementar el uso del Elemento de Proteccién Personal
(E.P.P).

CODIGO MA124100070113

Edificio El Sacatin —Cra. 50 N° 44 — 27
Conmutador: 511 75 05
Medellin - Colombia

Alcaldia de Medellin



) APy

Metrosalud.

reactivos de laboratorio.

Biolégico:
Médicos  conminacion con fluidos y
Personal = 5
de Enfermeria | Sooroo o .
(6Fes, auntior Iritacion en la piel por manejo n
ik fa, de medicamentos. T ! . .
camillera) Guantes de latex’, bata resistente a fluidos (Tyvek) o delantal
: Gafas o careta facial con tapabocas, zapatos antideslizantes.
Gafas o careta facial,
Terapeuta Contaminacién bioldgica por mascarilla para particulas o
respiratoria via aérea. TBC (para pacientes con
(planta y Manipulacién de medica- tuberculosis), guantes de
estudiantes) = mentos. latex.
Contaminaciéon con
&m: secreciones. h_cardm:anim de. Gorro, visor, tapabocas,
lofaciales mm'n. resinas, lamparas guantesdelatex.
y residentes)
Riesgo quilmcu
; Traje de dotacién (pantalén y blusa en
Biolégico: algodén), bata en Tyvek para riesgo de
Bactericlogia, Contaminacion con las salpicaduras, gafas, guantes en materiales
auxiliares, muesfras. como: N-Dex (nitrilo bajo calibre), nitrilo, butilo o
estudiantes  Quimico: manipulacion de neopreno, respirador con cartucho universal,

zapatos antideslizantes. Riesgo biologico: traje
protector igual al resgo quimico, tapabocas,
guantes en latex, N-Dex o nitrilo-latex, gafas.
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aun mtriuén Deben protegerse los
alimentos de contaminacion,

guantes.

Cirujano,

ortopedista, Biolégicos: riesgo de

ginecdlogo, contaminacion con Guantes de |atex, overol
neurocirujano, secreciones y fluidos o bata resistente a

| fluidos (ejemplo en foto:
lsoclean elaborado en
Tyvek) o delantal, gafas,
gormoy tapabocas.
Zapato cubierto
antideslizante.

~ residentee corporales. Necesidad de
N interno. mantenerambientes asépticos. |

Anestesidlogn  Manipulacién de equipos
médicos y gases anestésicos

Instrumentadora (ver observaciones especificas
en laseccion final).

Circulante
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MO 4o mantener ambientes
‘asepticos.

tapabocas.
Zapatocubierto antideslizante.

Gmrrmsdam omﬂoba’amistennamdos{ejmpwm
foto: Isoclean elaborado en Tyvek) o defantal, gafas, gorro y

a.Enfermeros  a, Bioldgicos: riesgo de
Sala de contaminacién con
'f“"’m“‘ ra Secreciones y fluidos
comporales. Necesidad de
Recuperaddn mantener ambientes
-auxiliares, asépticos.
-enfermercs
b.Los gases anestesicos son
ucr de alta toxicidad aguda y
"'Wii crénica. El éxido nitroso es
oxidantefuerte.
e % ¢ Manipulacion de 6xido de
€. Control de efileno l{lﬁgals esterilizante
i muy téxico y muy
SCZad0  inflamable). Necesidad de
enfermeria mantener ambientes
senvitos asepficos.
generales

a, Guantes de latex, overol (o traje
de dos piezas) resistente a
fluidos (Tyvek) o delantal, gafas,
gorro y tapabocas.

b. Mantenimiento preventive de
mangueras, empaques Yy
valvulas de los equipos de
anestesia. Establecer confroles
de ingenieria en areas de
cirugia y esterilizacion (ETO)
para disminuir el riesgo a la
exposicion.

S

c. Esta drea debe ser totalmente aislada y se sugiere un
dispositivo permanente para detectar niveles peligrosos del
gas. Esfricto control en el aimacenamiento y manipulacion
del gas. La unica proteccion respiratoria eficiente es el
‘suministro de aire. Sin embargo MSA ofrece un respirador
especial para ETO con aprobacion NIOSH; guantes en
caucho butilo @ 4H (silver shield). Traje de proteccion en

caucho bufilo. Monogafas de seguridad.
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OBJETIVO:
Normar y optimizar el recurso de guantes procurando disminuir el
factor de riesgo bioldgico para los funcionarios y aumentar la
proteccion en la infeccién asociadas a la atencidon internos y
externos.

Los guantes constituyen una medida de prevencion primaria frente
al riesgo bioldgico. Aungue de por si no evitan el pinchazo, se ha
demostrado que reducen el volumen de sangre transferida en al
menos un 50 por ciento. De este modo se reduce significativamente
el riesgo de los frabajadores ante la posibilidad de infeccion con
agentes bioldgicos.

La utilizacidon de guantes es el método de proteccion de barrera
mds importante para prevenir la confaminacion de las manos
cuando existe conftacto con material bioldgico potfencialmente
infeccioso (como sangre, fluidos corporales, secreciones,
membranas mucosas y piel no intacta de los pacientes).

Asimismo, el uso de guantes reduce la probabilidad de transmisiéon
de los microorganismos presentes en las manos, ya se trate de evitar
el contagio del personal sanitario a los pacientes (durante los
procedimientos sanitarios), o de impedir que se produzca
contaminacidén entre los mismos paciente

Es importante anotar que los guantes nunca son un sustituto del
lavado de manos,.

Se debe usar guantes para todo procedimiento que implique
contacto con:

» Fluidos corporales, considerados de precaucion universal.
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e Piel no intacta, membranas mucosas o  superficies
contaminadas con sangre.

* Procedimientos de onicectomia.

« Ropa de Trabagjo: Preferiblemente en tela repelente a fluidos, de
una o dos piezas, bata manga larga o % vy calzado
anfideslizante.

» El uso de ropa de trabajo como barrera de proteccion debe ser
usada en todos los procedimientos, técnicas y prdcticas que
impliquen procesos de prestacion de servicios de salud.

INDICACIONES

Los guantes deben utilizarse en las siguientes actividades:
Procedimientos o técnicas sanitarias en los que se produzca
contacto con sangre, tejidos y fluidos bioldgicos.

Manipulacién de objetos, materiales o superficies contaminados con
sangre o fluidos bioldgicos.

Curas de heridas y cualquier otro procedimiento invasivo que
implique la penetracién quirdrgica en tejidos, érganos o cavidades.
Contacto con las mucosas o con piel no integra del paciente.
Cuando exista indicacion expresa del procedimiento (por ejemplo,
en pacientes en estado critico).

CON CARACTER OBLIGATORIO, siempre que el frabajador sanitario
presente cortes, heridas o lesiones cutdneas.

CUANDO NO ES NECESARIO UTILIZAR GUANTES

Trasladar pacientes.

Repartir y recoger comidas.

Cambiar o recoger ropa de cama, salvo en los casos en que esté
manchada con fluidos corporales.

Tomar signos vitales y realizar exploraciones sobre piel integra.
Cambiar goteros o administrar medicacion por via oral.

Realizar exploraciones complementarias: ECG, Rx...

Manipular material limpio.

Aplicar tfratamientos de fisioterapia a pacientes sobre piel integra.

CONDICIONES PARA EL USO ADECUADO DE LOS GUANTES
* Lavary secarlas manos antes de colocar los guantes.
» El uso de guantes no sustituye el lavado de manos
« Llevar las unas cortas y no utilizar anillos ni pulseras por peligro
de rotura del guante.
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e Cubrir con un apdsito cualquier herida localizada en las manos

+ Conservar los guantes alejados de fuentes de calor y de la
acciéon de laluz solar.

* NO lavarlos guantes

e Elegir el guante del tamano apropiado , evitando que esté
flojo , especialmente en la punta de los dedos ya que se
pierde sensibilidad y aumenta el riesgo de punciones o
cortaduras

« Evitar danar los guantes cuando se sacan del envase

« Se quitardn los guantes contaminados inmediatamente a
acabar la técnica correspondiente, antes de tocar superficies
ambientales limpias, depositéndolos en el cubo adecuado

« Se lavardn las manos inmediatamente después de la retfirada
de los guantes

* No se deben meter los guantes usados en los bolsillos

e Cuando el lavado de manos se realiza con solucion
hidroalcohdlica los guantes que se utilicen no deben contener
polvo

« Deseche los guantes cuando se hayan perforado y lave las
manos inmediatamente.

» No se foque los ojos, nariz o piel con las manos enguatadas.

« Evite manipular historias clinicas, teléfonos y otros fomites con
las manos enguatadas (sin previa limpieza de las manos).

e Permanezca en el drea de frabajo mientras tenga los guantes
puestos. NO DEAMBULE CON ELLOS PUESTOS

* Los guantes no deben ser usados en actividades cotidianas
como; contestar teléfono. Abrir puertas y/o gabinetes,
Transportar pacientes en camillas o sillas de rueda, accionar
ascensores efc.

NOTA: en personas alérgicas salud ocupacional evaluara y proveera
guantes libres de latex.

Es importante recordar que, aunque se hayan utilizado

guantes, es necesario lavarse las manos antes y después
de atender a cada paciente.
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CUANDO CAMBIAR DE GUANTES

e Enfre acciones y procedimientos distintos realizados en un
mismo paciente.

¢ Inmediatamente después de tocar material contaminado.

e Al cambiar de paciente.

« Siempre que se produzcan salpicaduras, o los guantes en uso
se rompan o perforen, es necesario lavarse las manos
inmediatamente y ponerse un nuevo par.

 En toma de muestra se utilizaran guantes sin talco y deben ser
cambiados entre paciente y paciente

Postura de guantes:

e Ldvese las manos con jabdn antiséptico segun norma y abra el
paguete de guantes. Tome el primer guante por su cara
interna, es decir, la que estard en contacto directo con su
mano.

« Colbéquese el primer guante sin tocar la cara externa.

« Tome el segundo guante con la mano ya enguantadag,
cogiéndolo por su cara externa, es decir, por el pliegue del
pUNO.

« Acomddese ambos guantes sin focar la cara que estd en
contacto con la piel.

Retiro de guantes:

e Para retirar el primer guante, tome el borde por la cara
externa y dé vuelta completamente el guante.

e Para retirar el segundo guante, tdbmelo del puno, dé vuelta
completamente el guante y deseche segin norma.

* Lave yseque sus manos.

Cuadro 1

INDICACIONES DE USO DE GUANTES

TIPO DE | INDICACIONES OBJETIVOS

GUANTES

ESTERILES Cualquier procedimiento que requiera | Mantener la asepsia
PARA técnica estéril en técnicas y
TECNICAS Cura de heridas si no se dispone de | procedimientos
ASEPTICAS | instrumental estéril. invasivos
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* Sondaje vesical. ¢ Insercidon de catéter
central, por via periférica, cateterizacion y
manejo de fistulas arteriovenosas., tacto
vaginal , manejo del recién nacido

. suturas y procedimientos menores

Puncion lumbar

Aspiracion endotraqueal

Insercion y retfiro de DIU

GUANTES
DE EXAMEN
NO
ESTERILES
(sin polvo)

* Limpieza de aparatos y material sanitario.
* » Contacto con residuos biosanitarios.
Manejo de secreciones, aspiraciones oro
faringeas, fluidos bioldgicos, orinas vy
cambio de bolsas de colostomia.

Retirada de vias vasculares periféricas.

e Obtencién y manipulacion de muestras
para andlisis clinicos.

toma de muestras de laboratorio
Manipulacion de alimentos. ¢ Movilizaciéon
de pacientes

higiene de pacientes encamados.

* Procedimientos simples o examen
médico sin riesgo de contacto con
liquidos, sangre o fluidos bioldgicos

Barrera protectora  de procedimientos
que impliguen contaminacién con sangre
o fluidos peligrosos que no requieran
técnica estéril

Tacto vaginal en pacientes sin trabajo de
partos

Aislamiento

Técnica dental no invasiva

En maniobras y
procedimientos

de riesgo, evitar el
contacto

fisico con
secreciones, fluidos
biolégicos, piel no
intacta,

mucosas y materiales
sucios o

contaminados.

“El uso de guantes no reemplaza el lavado de manos”

CODIGO MA124100070113

Edificio El Sacatin —Cra. 50 N° 44 — 27
Conmutador: 511 75 05
Medellin - Colombia

Alcaldia de Medellin



) APy

Metrosalud.

Los guantes de proteccion deben garantizar impermeabilidad, resistencia,
y una flexibilidad y sensibilidad maximas. Asi podremos realizar un uso
optimizado de los mismos frente a los agentes biolégicos en las tareas

laborales del ambito sanitario.

LAVADO DE MANOS.

Es la medida mds sencilla y eficaz para prevenir infecciones
asociadas a la atencidn en salud su importancia radica en que las
manos son insfrumentos mas imporfantes que se tiene, pueden servir
como vehiculo para fransportar gérmenes, ya sea del trabajador al
paciente o del paciente al trabajador y de paciente a paciente a
través del frabajador.

Esta medida es la mds importante y debe ser ejecutada
inmediatamente, antes y después del contracto.

Objetivos.
1. Eliminar la flora microbiana transitoria y disminuir la flora
resistente de la piel.
2. Prevenir la diseminacion de las bacterias a través de las
mManos

La descripcidon de este procedimiento esta definida en la
guia de higiene de manos de la ESE que se adapto basada
en las indicaciones de la OMS una atenciéon limpia es mas
segura y salva vidas. (Ver Guia )

INDICACIONES

A continuacion se encontraran los poster que la OMS tiene
para resumir estas indicaciones.
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Sus 5§ Momentos

para la Higiene de las Manos
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-20 segundos

1b H
J

Deposite en la palma de la mano una dosis de preducto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Fratese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
cantra el dorso de la mane izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mane con la palma de la manc
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrindose los dedos;
Frétese con un movimiento de rotacién  Frotese la punta de los dedos dela Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras,
palma de |a mano derecha y viceversa; maneo izquierda, haciendo un
movimiente de rotacién y viceversa;

{2, Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
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¢ Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucion alcohélic:

m Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méajese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabon suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

El\\%m& EIX H J

Fratese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

6 A
G

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de Ia saIUd UNA ALIANZA BUNDIAL PARA UNA ATENCION MAS SEGURA Clean Your Hands

abar mmw-unum“mmdmmmnmmmmmm
organizscisn ‘considerads responeabls = fos dafios gi= pudiers ocaslonarsu |




<

Metrosalud.

Los 5 momentos para la higiene de manos

1. Antes del contacto con el paciente

Recomendaciones de consenso

D.a) Antes y después de tocar al paciente (IB)

2. Antes de un procedimiento
limpio [ aséptico

D.b) Antes de manipular un dispositivo invasivo para la asistencia al paciente, con independencia
de que se empleen guantes o no (IB).

D.d) Si hay desplazamiento de un punto del cuerpo contaminado a otro punto del cuerpo durante
la asistencia al mismo paciente (IB).

3. Después del riesgo de exposicion
a fluidos corporales

D.c) Después del contacto con excreciones o fluidos corporales, membrana mucosa, piel no
intacta o vendaje de heridas (lA).

D.d) Si hay desplazamiento de un punto del cuerpo contaminado a otro punto del cuerpo durante
la asistencia al mismo paciente (IB).

D.f) Después de quitarse los guantes esterilizados (ll) o no esterilizados (IB).

4. Después del contacto con el paciente

D.a) Antes y después de tocar al paciente (IB).
D f) Después de quitarse los guantes esterilizados (ll) o no esterilizados (IB).

5. Después del contacto con el entorno
del paciente

D.e) Despues del contacto con los objetos y las superficies inanimadas (incluyendo el equipo
médico) en las inmediaciones del paciente (1B).
D f) Después de quitarse los guantes esterilizados (ll) o no esterilizados (IB).

Se usa durante procedimientos que pueden generar salpicaduras
La mascarilla debe ser de material impermeable frente a aerosoles o
salpicaduras, por lo que debe ser amplio cubriendo nariz y toda la

mMucosa boca

Puede ser utilizado por el trabajador durante el tiempo en que se
mantenga limpio y no deformado. Esto dependerd del tiempo de
uso y cuidados que reciba.

Objetivos

Prevenir la transmision de microorganismos infecciosos que se
propagan a tfravés del aire y cuya puerta de entrada o salida puede

ser el aparato respiratorio.

o Establecer una barrera de aislamiento entre el paciente
y la persona que lo atiende

CODIGO MA124100070113

Edificio El Sacatin —Cra. 50 N° 44 — 27
Conmutador: 511 75 05
Medellin - Colombia

Alcaldia de Medellin



, @y
Metrosalud.

Recomendaciones

* Las mascarillas deben ser de un solo uso y de material que
cumpla con requisitos de filtracién y permeabilidad suficiente,
para ser una barrera efectiva. La mascarila no debe ser
tocada mientras se este usando.

e« Debe descartarse inmediatamente si estd humeda o
manchada con secreciones.

* La mascarilla no debe tocarse con las manos ni colgarse en el
cuello

e El mal uso de la mascarilla o su uso inadecuado aumenta las
posibilidades de transmisidn de microorganismos y da una
falsa impresidon de seguridad.

e« Asegurese de que cubre su boca y nariz, y anudela
frmemente para reducir al minimo la separacion entre la
mascarilla y la cara;

« Mientras esté utilizindola, evite tocarla: siempre que toque
una mascarilla usada, por ejemplo para quitdrsela o lavarla,
limpie sus manos lavandolas con agua vy jabdén o frotdndolas
con un panuelito empapado en alcohol ;

e« En cuanto la mascarilla esté humeda, sustitUyala por otra
limpia y seca ;

« No reutilice las mascarillas de un solo uso, deseche
inmediatamente las mascarillas de un solo uso una vez
utilizadas.

» Debe colocarse antes del lavado de manos.

e  Mantener colocada la mascarilla dentro del drea de trabajo y
mientras se realice la actividad.

e Evitar la manipulacion de la mascarilla mienfras esta
colocada.

« Utilizar en todos los procedimientos invasivos (puncion arterial,
infubacion y aspiracion).

* Usarrespiradores N95 (mascarillas con filtro) cuando se atiende
a

e pacientes con TBC o para descarte de esta; duran
aproximadamente 15 dias (utilizdndolas) y deben ser
guardadas adecuadamente en un sobre de papel, se
cambiardn si se humedecen o maltratan.
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Colocacién de mascarilla
e Lavarse las manos.
e Colocarse la mascarilla cubriendo la nariz y la boca, luego
amarrarla tomando solamente las tiras.
 Moldear a ala altura de la nariz para que quede comoda vy
segura.
Lavarse las manos.

Retiro de mascarilla

Desamarrar las firas.

Eliminar la mascarilla en depdsito de desechos, manteniéndola
siempre de las amarras

Lavarse las manos después de eliminarla.

Objetivo

Prevenir heridas y lesiones causadas por agujas, bisturies y ofros
instrumentos, utilizando recipientes para material cortopunzantes y
siguiendo recomendaciones tales como: No refundar las agujas, no
remover las agujas, doblarlas ni quebrarlas con la mano.

Desechos cortopunzantes

Agujas, hojas de bisturi, hojas de afeitar, , catéteres con aguja de
sutura, pipetas y ofros objetos de vidrio y cortopunzantes
desechados, que han estado en contacto con agentes infecciosos
0 que se han roto. Por seguridad, cualquier objeto cortopunzante
deberia ser calificado como infeccioso aunque no exista la certeza
del contacto con componentes biolégicos.

Guardidn de seguridad

Es un recipiente pldstico con caracteristicas especiales que se usa
para la disposicion de los desechos corto punzantes, los cuales son
aqguellos que por sus caracteristicas punzantes o cortantes, pueden
dar origen a un accidente percutdneo o infeccioso, dentro de estos
se encuentran: limas, lancetas, cuchillas, agujas, ampolletas, laminas
de bisturi o cualquier otro elemento que por sus caracteristicas
punzantes pueda ocasionar un riesgo bioldgico
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RECIPIENTE HERMETICO DE 2.9 LT: recipiente para corto punzante, se
recomienda para enfermeria, urgencias, unidades renales,
quiréfanos, ortopedia, infectocontagiosos, .Capacidad de 1500
agujas. Peso 167 gramo

Los contenedores irdn con la leyenda: Peligro: desechos
cortopunzantes. deberan estar identificados del servicio que
proviene

Caracteristicas especiales del guardidn de bioseguridad

Fabricados con materiales no contaminantes y resistentes al impacto
como es el Polipropileno de alta densidad. Su color (amarillo:
indicando atencién, prevencion, y el rojo: indica alto riesgo
bioldgico) es dado a través de Colorantes orgdnicos para proteger
el medio ambiente, cumpliendo estdndares internacionales. En la
instituciéon se usaran como alto riesgo bioldgico (Color rojo).
Resistentes a ruptura y perforacion por elementos cortd punzantes,
esto se garantiza con espesores de pared mas gruesos vy
homogéneos. Recipientes herméticos para prevenir su reutilizacion.
Tapa disenada especialmente para garantizar el cierre hermético y
definitivo. Debidamente rotulados de acuerdo al tipo de desechos
bioldgicos y drea. Cumplimiento con el decreto 2676 de 22 de
diciembre de 2000 en los Ministerios de Salud y Medio ambiente de
la Republica de Colombia.

La disposicion final del Guardidn al ser incinerado no produce
ningun fipo de gas toxico para el medio ambiente. Libres de metales
pesados tales como: cromo, plomo y cadmio

No se debe tapar la aguja con el protector. Las jeringas se colocan
directamente sin el protector dentro del recipiente de los
cortopunzantes. En caso de emergencia, cuando sea necesario
tapar la aguja, hay que hacerlo con una sola mano. La tapa o
protector permanece en la mesa.

Los recipientes llenos en sus 3/4 partes, serdn enviados  al
incinerador. Se depositara en bolsa roja previa inactivacion antes
de enviar al almacenamiento final, es decir cuando se haya
terminado de usar el recipiente
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Tratar de sustituir el método de respiracion boca a boca por el uso
de boquillas o bolsas de resucitacion.

Es obligatorio cuando se realizan procedimientos que generen
salpicaduras, esquirlas, gotas o aerosoles, con el fin de proteger los
0jos y la piel del rostro, de infecciones en los 0jos ocasionadas por la
carga microbiana potencialmente patdégena que éstos contienen y
también de los posibles fraumas que puedan producir.

Objetivo

Proteger membranas mucosas de ojos, durante procedimientos y
cuidados de pacientes con actividades que pueden generar
aerosoles y salpicaduras de sangre, de fluidos corporales,
secreciones, excreciones. Ejemplo: cambio de drenaqjes, enemas,
punciones arteriales o de via venosa cenfral, efc. mucosas

Los lentes deben ser amplios y ajustarlos al rostro para cumplir
eficazmente con la proteccion.

INDICACIONES Y RECOMENDACIONES

e Para la proteccion personal del odontdlogo y del personal
auxiliar, debe preferirse el visor. Para la proteccion del
paciente se deben emplear mono gafas o visor

» Elijo protectores oculares que fengan un buen sellado
periférico y mejor adaptaciéon al rostro, los anteojos comunes
no ofrecen proteccion.

» El visor debe estar hecho de material transparente vy flexible
qgue no distorsione la vision y que permita el facil lavado y
desinfeccion.

« Las mono gafas requieren combinar unos oculares de
resistencia adecuada con un diseno de montura o unos
elementos adicionales adaptables a ella, a fin de proteger el
ojo en cualquier direccion.

e Cuando se deba usar anteojos de prescripcion, las mono
gafas o el visor deben colocarse sobre estos.

 Los protectores oculares deben someterse a limpieza vy
desinfeccion después de cada uso.
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 La superficie de la pantalla de acetato del visor debe
someterse a la accidn de un chorro de agua para remover los
residuos que se hayan quedado adheridos a ella.

« Seguidamente se le aplica jabdn enzimdatico y nuevamente se
somete a la accidon del chorro de agua para remover los
restos de jabon.

« Cuando esté perfectamente secaq, se le debe pasar un pano
suave vy limpio, para eliminar todas las particulas restantes.
Finalmente se debe guardar en una bolsa anti fluido limpia
para evitar su contaminacidon posterior. Lavarse las manos
después de retirarse los lentes.

Caracteristicas de la careta:

» Que sea de bajo peso.

» Resistentes al impacto.

» Graduable al tamano de la cabeza.

> De neutralidad éptica.

Mantenimiento:

> Lave el visor después de cada uso con jabdn enzimdtico
yagua

» No seque el visor con toallas o materiales abrasivos; utilice
panuelos faciales.

> Evite caidas al colocarlas con el visor hacia abaijo.

» Enlo posible, debe ser guardada en el estuche respectivo.

> Almacenarla en un lugar seguro, en 6ptimas condiciones de
aseo y de facil acceso para el personal

USO DE GORRO:

El cabello facilita la retencidon vy posterior dispersion de
microorganismos que flotan en el aire de los hospitales
(estafilococos, corinebacterias), por lo que se considera como
fuente de infeccion y vehiculo de transmisibn de microorganismo.
Por lo tanto antes de la colocacién del vestido de cirugia, se indica
el uso del gorro.

Objetivo

Prevenir la caida de particulas contaminadas en el vestido, proteger
el campo estéril por la caida accidental de cabello mientras se
realiza un procedimiento.
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INDICACIONES Y RECOMENDACIONES

De uso obligatorio, es una barrera efectiva contra goftitas de saliva,
aerosoles, sangre y otros contaminantes que pueden depositarse en
el cabello de las personas que se encuentran en las dreas antes
mencionadas. Evita que micro particulas que se desprenden del
cabello de docentes, estudiantes o del personal, pueden llegar a la
boca del paciente.

Caracteristicas del gorro

» No debe ser de tela.

» Debe ser de material desechable.

> El diseno debe ser tipo "gorro de bano" que cubra toda la
cabeza y permita recoger la totalidad del cabello dentro del
mismo.

> El gorro se debe cambiar diariamente y después de su uso se
debe descartar en el recipiente destinado a la recoleccion de
residuos con riesgo bioldgico.

Permite establecer una barrera mecdnica entre la persona que lo
usa y el paciente. Deben reunir las condiciones indemnes que
impidan el fraspaso de microorganismos.

OBIJETIVO
Prevenir la fransmision de microorganismos durante una técnica
aséptica.

INDICACIONES Y RECOMENDACIONES

Los delantales protectores deberdn ser preferiblemente largos e
impermeables. Estdn indicados en todo procedimiento donde haya
exposicion a liquidos de precaucion universal, por ejemplo: drenaje
de abscesos, atencidén de heridas, partos y puncion de cavidades
entre otros.
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Estos deberdn cambiarse de inmediato cuando haya
contaminacién visible con fluidos corporales durante el
procedimiento y una vez concluida la intervencion.

Requisitos de un material 6ptimo para delantal:

» Material desechable.

> Impermeable a los fluidos o reforzado en la parte frontal y las
mMmangas.

» Permitir la entrada vy salida de aire, brindando un buen nivel de
transpiracion e impidiendo el paso de fluidos potencialmente
infectantes.

> Resistencia a las perforaciones o a las rasgaduras aun en
procedimientos prolongados.

> Térmico Y Suave.

En todos los equipos de resucitacion, deberdn estar disponibles las
bolsas de resucitacion o boquillas, para disminuir el contacto directo
con fluidos del paciente durante la prdactica de reanimacion
cardiopulmonar.

Las bolsas de reanimaciéon desempenan un papel vital en los
procedimientos de paro cardiaco y en la ventilacidon asistida
cuando el paciente se encuentra en estado menos critico, cuyo
objetivo es proporcionar volumen de aire con enriquecimiento
opcional de oxigeno a los pulmones del paciente. Las bolsas de
reanimacion son conocidas como bolsas de anestesia y bolsa auto
inflable

Objetivo
Sustituir el método de respiraciéon boca a boca y disminuir el riesgo
de contacto de fluidos
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El manejo general de los residuos hospitalarios debe realizarse
teniendo en cuenta las caracteristicas que contempla el plan
interno de manejo de desechos.

Es importante realizar una correcta separaciéon de los residuos en el
sitio de generacion, de la siguiente forma:

Residuos peligrosos: Bolsa roja
Material comUn u ordinario: Bolsa verde
Material reciclable: Bolsa gris

Material cortopunzante: Recipiente para material
cortopunzante resistente a las
perforaciones.

« Se debe garantizar la existencia de recipientes rigidos para la
disposicion de los residuos en la fuente. Estos recipientes deben
corresponder al mismo color de las bolsas y deben estar
adecuadamente senalizados.

+ .Debe haber un sitio para el almacenamiento temporal de los
residuos. Este sitio debe ser adecuado para su almacenamiento,
estar senalizado y adecuadamente venfilado. La permanencia
de los residuos en esta drea debe ser minima. El drea debe estar
ubicada en sitios alejados de las zonas limpias o estériles y debe
ser de facil acceso para los trabajadores encargados de realizar
el transporte a los sitios especificos. Deberd mantenerse en
6ptimas condiciones de higiene.

e« Las normas de bioseguridad especificas para el personal
encargado del manejo de desechos se presentan a continuacion,
deberdn ser aplicadas en todo momento y serd responsabilidad
del encargado del drea velar por su adecuado cumplimiento:

> Utilizar elementos de protecciéon personal

» Evacuar los desechos verificando su correcto empaque,
velando por que las bolsas se encuentren adecuadamente
anudadas

> No deberd introducir las manos dentro del recipiente para
reclasificar desechos, debido a la posibiidad de la
ocurrencia de accidentes de trabajo

> No se deberd vaciar los desechos de un recipiente a otro.
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» Deposite el material contaminado en recipientes rojos tapa
pedal con bolsas rojas que lo identifique con el simbolo de
riesgo bioldgico.

» Revise minuciosamente el sellado de las bolsas con residuos
peligrosos, evite el goteo, no deben depositarse liquidos en
las bolsas.

> Rotule las bolsas y marque segun sitio de generacion.

> Evalte la disposicion final: (Material contaminado), serdn
recolectados por la empresa contratada para tal fin

» Nunca pase elementos de un recipiente a ofro, aunque su
contenido sea minimo.

Existen diferentes dreas en las instifuciones hospitalarias que se
pueden clasificar segun el grado del riesgo, naturaleza de la tarea y
necesidad del uso de elementos de proteccidén personal en cada
persona que redlice alguna actividad en salud. Esta clasificaciéon es
la siguiente:

AREAS DE RIESGOS

CATEGORIA | (RIESGO ALTO): procedimientos que implican
exposicion

continUa a sangre, tejidos o liquidos corporales.

CATEGORIA Il (RIESGO INTERMEDIO): procedimientos que no implican
exposicion continua o rutinariac a sangre, tejidos o liquidos
corporales, pero que

pueden implicar exposiciones no planeadas.

CATEGORIA Il (RIESGO BAJO): dreas en las que sus procedimientos
no

implican exposicidn a sangre, tejidos o liquidos corporales.

CATEGORIA AREAS E.S.E.

Urgencias, Cirugia, , sala de partos, hospitalizacién, , lavanderia, ,
laboratorio clinico, cuartos de ropa sucia, depdsito final de
desechos, servicios de fransfusion, Mantenimiento, Imdgenes
Diagnosticas, Consulta externa, Ortopedia, traumatologia, consulta
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externa general y especializada, , Fisioterapia, Farmacia, central de
esterilizacion , Vacunacion , dreas administrativas.

CATEGORIA DE | AREAS E.S.E.
RIESGO

| Urgencias, Cirugia, sala de partos, hospitalizacion
, lavanderia, , laboratorio clinico, servicio de
transfusidon sanguinea, cuartos de ropa sucia,
cuarto de frabajo sucio, depdsito final de
desechos, Deposito de caddveres, Habitaciones
de pacientes colonizados o infectados con
microorganismos mulfirresistentes, Central de
esterilizacién

| Mantenimiento, Im&genes Diagnosticas, Consulta
externa,  Vacunacion, consulta  externa
especializada, servicio de alimentaciéon y lactario,
Hospitalizacion, Consultorios odontolégicos
Terapia respiratoria

1 Areas administrativas, Pasillos, Salas de espera,
Servicio  farmacéutico,  Servicios  sanitarios,
Ascensores, puestos de enfermeria

Maneje todo paciente como potencialmente infectado con VIH u
otro tipo de infeccidon transmitida por sangre. No coma, beba, fume
ni manipule lentes de contacto en el sitio de trabajo.

« No aplique maquillgje en su sitio de trabagjo.

« No Uutilice joyas en (anillos, pulseras) para la realizacion de
procedimientos.

e Lleve las unas cortas, limpias y saludables (mdaximo 6 mm mads
allé de las puntas de los dedos). No utilice unas artificiales. Las
unas deben llevarse preferiblemente sin esmalte. En caso de
usarlo, debe ser de color claro y mantenerse en buenas
condiciones, dado que los datos disponibles sugieren que el
esmalte descascarado usado por mds de cuatro dias tiende a
contener un mayor nUmero de bacterias.
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Utilice adecuadamente el uniforme.

Lleve el cabello recogido para la realizacién de procedimientos.
Limpie los derrames de sangre o fluidos corporales rapidamente,
siguiendo el proceso establecido. (Ver documento de Lavado
de Areas en caso de Derrame de Fluidos).

Maneje adecuadamente la ropa contaminada (Ver Normas
Especificas).

Limpie, desinfecte o esterilice el equipo contaminado entre usos
y antes de enviarlo para revision o reparacion. (Ver
procedimientos: Lavado de Superficie de equipos y muebles y
Lavado de Instrumental.)

Reporte inmediatamente cualquier accidente con sangre o
fluidos corporales y tome las medidas necesarias: preventivas o
correctivas. (Ver conducta en caso de accidente bioldgico).
Dependiendo del caso, siga las medidas de aislamiento
establecidas. (Ver guia de Aislamiento Hospitalario).

Mantenga el lugar de trabajo en 6ptimas condiciones de
limpieza y absoluto orden.

No guarde alimentos en neveras, ni en los equipos de
refrigeracion de sustancias contaminantes o quimicas.

Evite deambular con los elementos de proteccidon personal
fuera de su drea de frabagjo.

Mantenga sus elementos de proteccion personal en optimas
condiciones de aseo, en un lugar seguro y de facil acceso.
Restrinja el ingreso de personal no autorizado y sin elementos de
proteccién alas dreas de alto riesgo bioldgico

Maneje todo paciente como potencialmente infectado.
Mantenga el sitio de trabajo en estricto orden y aseo.

Evite comer, beber, fomar o aplicar cosméticos en el drea de
trabajo.

Emplee las técnicas de asepsia para todo procedimiento:
Desinfeccion, desgerminacion y esterilizacion.
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Realice los procedimientos siguiendo la técnica correcta. Si
desconoce o fiene dudas sobre la técnica, consulte a su
superior inmediato.

Lavese cuidadosamente las manos antes y después de cada
procedimiento. Proceder igualmente si se tiene contacto con
material patdgeno. Aplique los 5 momentos de higiene de
manos definidos en la guia de higiene de manos de la ESE
Meftrosalud

Absténgase de tocarse con las manos enguantadas alguna
parte del cuerpo y de manipular objetos diferentes a los
requeridos durante el procedimiento. Nunca se separe del drea
de trabajo con los guantes puestos y sin hacer higiene de manos
como esta indicado

Evite fransitar por dreas diferentes a las de trabajo con los
delantales, guantes y otros elementos de proteccién personal,
ya que en éstos pueden transportar gérmenes.

Todo el personal expuesto a Alto Riesgo debe tener el esquema
completo de Inmunizacidn contra Hepatitis B y/o niveles de
anticuerpos protectores positivos.

El personal que presente lesiones exudativas, cicatriz o heridas
quirdrgicas o traumdticas recientes, debe abstenerse de
atencion directa al paciente.

NO ENFUNDE LA AGUJA EN SU PROTECTOR UNA VEZ LA HAYA
UTILIZADO.

Utilice los guantes pldasticos o de Iatex en todo procedimiento
que conlleve manipulacion de los elementos bioldgicos y/o
cuando se labora con instrumental o equipos contaminados en
la atencidon de pacientes infectados o con potfencial de
infeccion.

Emplee mascarilla y  protectores  oculares durante
procedimientos que pueden producir salpicaduras o gotas de
sangre o de otros fluidos orgdnicos.

Utilice batas o cubiertas pldsticas en aquellos procedimientos en
que se esperen derrames importantes de sangre y otros fluidos.
Maneje con estricta precaucion los objetos puntiagudos vy
afilados y deséchelos o dispdngalos en recipientes a prueba de
perforaciones.
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e En caso de derrame o contaminacién accidental de sangre y
otros liquidos sobre superficies (De trabajo, pisos, paredes, etc.),
Apligue el manejo en caso de derrames definidos en el manual
de limpieza y desinfeccion de la ESE Metrosalud

e No guarde alimentos en las neveras ni en los equipos de
refrigeracion de sustancias contaminantes o quimicos.

« Utilice un par de guantes por paciente.

+ Absténgase de doblar o partir manualmente hojas de bisturi,
cuchillas, agujas o cualquier otro material cortopunzante.

e Evite desenfundar manualmente la aguja de la jeringa. Para
ello utilice la pinza adecuada y solamente gire la jeringa.

e En caso de ruptura de material de vidrio contaminado con
sangre u oftros liquidos corporales, los vidrios deben recogerse
con escoba yrecogedor. Nunca con las manos.

e Restrinja el ingreso a las dreas de alto riesgo bioldgico a personal
no autorizado, a quien no ufilice los elementos de protecciéon
personal necesarios y a los ninos.

e La ropa contaminada con sangre, liquidos corporales u otros
materiales orgdnicos, debe ser enviada a la lavanderia en bolsa
plastica roja debidamente identificada.

« Disponga el material patdégeno en los recipientes con bolsa de
color rojo, los desechos anatomopatoldgicos en bolsa de color
negro, y la basura comun en bolsa verde.

e Lavarse con abundante agua y jabdén luego de cualquier
contacto con sangre o fluidos orgdnicos de los pacientes.

 En caso de accidente de frabajo con material o instrumental
cortopunzante, repdrtelo inmediatamente al asesor del
Programa de cada unidad y a Salud Ocupacional.

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las dreas asistenciales y precauciones estdndar

Recuerde siempre lavarse las manos al ingreso al servicio,
adicionalmente aplicar los 5 momentos descritos en la guia de
higienizacion de mano.

Todas las radiaciones ionizantes como rayos X, deberdn ser
controladas para lograr niveles de exposicion que no afecten la
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salud, las funciones bioldgicas, ni la eficiencia de los trabajadores de
la poblacién general

El control de estas radicaciones ionizantes se aplicard a las
actividades de produccién, fratamiento, manipulacién, utilizacion,
almacenamiento y fransporte de fuentes radiactivas naturales y
artificiales, y en la eliminacién de los residuos o desechos de las
sustancias radiactivas para proteger a los trabajadores profesionales
expuestos, y a los trabajadores no expuestos profesionalmente, pero
que permanezcan en lugares contaminados por radiaciones
ionizantes o sustancias radiactivas.

El personal del servicio de radiologia debe llevar dosimetros que
captan y miden la radiacién recibida por el mismo durante su
trabajo. Estos dosimetros permiten conocer el riesgo al que estd
expuesto el frabajador por la radiacién recibida e implementar
medidas adicionales de proteccidn si los valores encontrados
superaran los aceptados.

En la sala de radiologia nunca podrdn permanecer ni mujeres
embarazadas ni ninos por ser la poblacidén de mayor riesgo de sufrir
danos por radiaciones ionizantes.

No consumir alimentos en dreas de trabagjo.

Toda persona que por razdn de su trabagjo este expuesta a las
radiaciones ionizantes llevard consigo un dispositivo, dosimetro de
bolsillo, o de pelicula, que permita medir las dosis

La puerta del servicio debe tener una senalizacidn de ingreso
restringido.

Rotulo que indique la restriccion de exdmenes en gestantes vy
potencialmente embarazadas, segun modelo del anexo.

Paredes de concreto, revestimiento de plomo, puertas con
revestimiento de plomo vy vidrios emplomados, segun normatividad
vigente.

Por cada sala segun el fipo de examen deberd haber guantes,
anteojos y ldminas recubiertas de plomo.

El comando de operaciones estd protegido de exposicidn con muro
de concreto y mirador de vidrio con cubierta de plomo.

Se contara con: La ficha técnica y de mantenimiento preventivo y
reparativo actualizada de cada equipo accesible para consulta.
Accesorios protectores para ejecutar examen y brindar proteccion
al paciente y personas que ayude durante el examen.
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Seleccionar factores de exposicion acordes con la constitucion del
paciente.

Usar pantallas réapidas con la misma finalidad de disminuir el tiempo
de exposicion.

El personal que realiza el disparo del equipo debe encontrarse en el
comando detrds del muro de Seguridad, debe llevar porta
dosimetro.

La dosimetria mensual es obligatoria para el personal del servicio, los
reportes deben ser colocados en lugar visible.

Toda persona; médico, tecndlogo, auxiliar, familiar, etc., que
ademds del paciente se exponga a los rayos X deberd colocarse
medios de proteccidn personal.

Los pacientes en estado critico que son conducidos a la sala de
rayos X deberdn ser manipulados lo menos posible.

En caso de rayos X portdtil, procurar una distancia minima de 2
metros del campo primario de radiacion para el personal del servicio
donde se desarrolla el portdtil, aplicando las mismas medidas de
seguridad para el paciente expuesto al igual que en los ambientes
de rayos X.

Seguir normas de mantenimiento eléctrico para evitar accidentes
por manipulacion de Ildmparas, y artefactos eléctricos.

Seguir normas de control de riesgos bioldgicos al manipular vy
desechar material potencial o definidamente contaminados como
los apdsitos, inyectables, etc.

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las dreas asistenciales y precauciones estandar.

e En esta drea no se deben ingerir bebidas ni alimentos; tampoco
fumar.

» El personal asistencial debe usar obligatoriamente la bata para
la atencidn de usuarios y para la realizacién de procedimientos.

e Utilizar los elementos de proteccion personal como delantal,
mascarilla, gorro y gafas cada vez que se readlizan
procedimientos asistenciales que impliquen riesgo de contacto o
salpicadura con liquidos de precaucion universal.

*  Mantenga el lugar de trabajo en dptimas condiciones de higiene
y aseo.
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e El aseo terminal de las dreas de consulta externa serd
programado segun la clasificacion de critica o no critica.

e Redlizar diariamente la limpieza y desinfeccion de mesas
auxiliares, mesones, y pozuelo, utilizando alcohol al 70%.

e Las cubetas de inyectologia de acero inoxidable se deben
esterilizar diariamente al finalizar la jornada.

e Al terminar la atencién de cada paciente, se debe desinfectar la
camilla con alcohol al 70%, dejando lista la unidad para el
siguiente paciente.

« No se deben dejar los instrumentos en las soluciones, mdas del
tiempo reglamentado.

* Manejar los equipos e instrumental siguiendo las técnicas de
asepsia.

« Enviar las muestras de laboratorio en los recipientes adecuados,
teniendo en cuenta las normas especificas para laboratorio
clinico, debidamente rotulados y con tapa.

« Clasificar la ropa médica y quirlrgica utilizada en los diferentes
procedimientos, feniendo en cuenta que puede ser
contaminada o sucia.

e Disponga la ropa contaminada con Liquidos de Precaucion
Universal en bolsa roja, rotulada y marcada como tal, se debe
depositar en un contenedor con tapa mientras el proveedor de
lavanderia recoge para su lavado.

» Efectuar desinfeccioén y limpieza en las dreas criticas y no criticas
empleando las técnicas correctas y las diluciones adecuadas de
los desinfectantes.

« Para mejor uso de las soluciones se recomienda envasar solo la
cantidad necesaria a utilizar en este tiempo.

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las dreas asistenciales y precauciones estdndar.

e Después del uso de la pieza de mano de alta velocidad, se
realizard evacuacion de los conductillos de agua-aire
manteniendo el flujo de agua en la escupidera durante 2 a 5
minutos, luego lavar con detergente la superficie externa para
remover el material contaminante. Los conductillos también
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pueden ser inyectados con agente desinfectante para
eliminar agentes patégenos que se localizan en estos, debido
a la presidon negativa que se crea cuando se deja de accionar
la fresa. Posteriormente se esterilizara cada 24 horas

El proceso de toma y revelado de radiografias, se manipulard
con guantes, por el contacto del sobre con los tejidos y fluidos
del usuario, no asi

la placa revelada, lavada y una vez seca.

Usar guantes de ldtex o caucho, blusa o delantal
impermeable, mascarilla y gafas o protector facial.

Lavarse las manos rigurosamente aplicando los 5 momentos
de la higiene de manos tal como se definid en la guia de
higiene de manos

Materiales desechables contaminados se descartan en bolsa
roja debidamente identificada

Las agujas usadas, sin tratar de colocarlas nuevamente en sus
fundas y sin doblarlas, se descartan en guardianes de
seguridad.

Los instrumentos empleados con los pacientes deben
desgerminase, desinfectarse y esterilizarse antes de usarlos
nuevamente.

El aseo de la unidad se debe hacer con agua y jabdn y entre
paciente y paciente desinfectar con alcohol al 70%

Durante el procedimiento no deben permitirse interrupciones.
El instrumental para ser utilizado en los diferentes
procedimientos, debe colocarse sobre una servilleta y debe
cambiarse al finalizar el mismo.

Mantenga a mano los instrumentos que va a utilizar
frecuentemente y mas retirados los que utilizard con menos
frecuencia.

Coloqgue las partes manuales del instrumental, de forma que
faciliten su aprehensién y las partes cortopunzantes distantes.
Las mangueras de los eyectores y de las piezas de mano
usadas con aqire deben airearse por espacio de freinta
segundos al inicio de la jornada y enfre cada paciente.

Las mangueras de los eyectores se deben desinfectar en
soluciéon para tal fin, tipo hipoclorito de sodio a 5000 ppm
enfre cada paciente y al finalizar la jornada.
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 Todo accidente de frabajo por simple que parezca, debe ser
reportado inmediatamente al superior inmediato, al facilitador
del programa y a Salud Ocupacional.

e« Consulte las normas de desinfeccion, desgerminacion vy
esterilizacion para los diferentes materiales e instrumental de
Odontologia. Segun manual de limpieza y desinfeccion

e Los desechos se depositan en dispensadores segun la
segregacion inicial definida en el PHIRGS

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas

las dreas asistenciales y precauciones estdndar.

e Ldavese las manos antes y después de cada procedimiento y al
retirarse los guantes.

« Utilice jeringas desechables.

e Al partir la ampolla protéjala con un algoddn o gasa para evitar
micro- heridas en los dedos.

e Deposite las agujas en el guardidn, no las deje en le suelo, no
intente reencapuchar se puede pinchar.

e Los guardianes deberdn permanecer rotulados con la fecha de
apertura y de cierre correspondiente. (mdximo un mes), y no se
deberdn llenar a mas de sus % partes.

« Los frascos para soluciones como alcohol, solucidon salina
(duracién 24 horas) y similares deberdn estar rotulados con fecha
de apertura y cierre correspondiente.

« Deposite en bolsa roja gasas, jeringas sin agujas y guantes.

« Use permanentemente los implementos de proteccidon personal
como tapabocas y guantes.

e En caso de pinchazo siga el protocolo establecido para manejo
de accidente de frabagjo.

e No consumir alimentos en dreas de trabagjo.

e La camilla deberd permanecer con la dotacidon hospitalaria
correspondiente (sabanas) para la atencién adecuada de las
pacientes.

e No se deberdn utilizar elementos como anillos, pulseras y similares
durante la realizacién de los diferentes procedimientos.
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e El uso de esmalte en wunas y maquillaje durante los
procedimientos esta estrictamente prohibido.

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las dreas asistenciales.

* Recuerde siempre lavarse las manos al ingreso al servicio,
adicionalmente aplicar los 5 momentos descritos en la guia de
higienizacion de mano.

e« El personal debe usar blusa de frabajo, que deberd ser
cambiada en cada turno y con las cuales no podrd salirse de la
institucion.

 En la atencidon de pacientes sangrando o en la realizacion de
procedimientos, se deberd utilizar delantal impermeable,
mascarilla, guantes y gafas de seguridad.

e El instrumental contaminado, debe descartarse en recipientes
para tal fin (ver manual de limpieza y desinfeccion y plan de
gestion integral de residuos)

« Para toma de muestras de sangre o heridas, debe tomarse las
precauciones del caso, descrita en el capitulo de normas para
laboratorio.

e De presentarse un accidente de riesgo bioldgico, avise
inmediatamente a su jefe para su notificacién y manejo.

« Utllice guantes para realizar toma de muestras de sangre,
venopuncion (riesgo de pinchazo), curaciones, bano de
pacientes y aseo de unidad.

« Utllice ademdas monogafas, mascarilla y delantal pldstico para
curaciones y procedimientos donde se esperen salpicaduras,
derrames, aerosoles, o salida explosiva de sangre o liquidos
corporales.

* [ Antes de tomar las muestras de sangre rotule el tubo; emplee la
técnica correcta y evite la presencia de derrames en las paredes
externas

* [J[JMantenga las gafas protectoras y la mascarilla en un lugar
disponible de facil acceso para realizar los procedimientos
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“I[IMantener disponibilidad de guantes en suficiente cantidad
Envie al laboratorio los tubos sellados y debidamente rotulados,
disponiéndolos en gradillas y éstas a su vez en un recipiente
irompible para evitar accidentes al personal encargado del
transporte de dichas muestras.

IRealice todos los procedimientos empleando las técnicas
asépticas, los métodos correctos, teniendo en cuenta en
disponer los residuos en los recipientes respectivos. No arroje
residuos al piso o en dreas no destinadas para ello

El personal debe la pijama antifluidos en el drea de trabajo, que
deberd ser cambiada en cada turno y con las cuales no podrd
salirse de la institucion.

En la afencion de pacientes sangrando o en la readlizacion de
procedimientos, se deberd utilizar delantal impermeable,
mascarilla, guantes y gafas de seguridad.

El instrumental contaminado, debe descartarse en recipientes
para tal fin (ver manual de limpieza y desinfeccién y plan de
gestion integral de residuos)

Para toma de muestras de sangre o heridas, debe tomarse las
precauciones del caso, descrita en el capitulo de normas para
laboratorio.

De presentarse un accidente de riesgo bioldgico, avise
inmediatamente a su jefe para su notificacién y manejo.

Utiice guantes para readlizar toma de muestras de sangre,
venopuncion (riesgo de pinchazo), curaciones, bano de
pacientes y aseo de unidad.

JUtilice ademds monogafas, mascarilla y delantal pldstico para
curaciones y procedimientos donde se esperen salpicaduras,
derrames, aerosoles, o salida explosiva de sangre o liquidos
corporales.

JAntes de tomar las muestras de sangre rotule el tubo; emplee la
técnica correcta y evite la presencia de derrames en las paredes
externas.

Envie al laboratorio los tubos sellados y debidamente rotulados,
disponiéndolos en gradillas y éstas a su vez en un recipiente
irompible para evitar accidentes al personal encargado del
transporte de dichas muestras.
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e Redlice todos los procedimientos empleando las técnicas
asépticas, los métodos correctos, teniendo en cuenta en
disponer los residuos en los recipientes respectivos. No arroje
residuos al piso o en dreas no destinadas para ello

Los servicios de urgencias, por las caracteristicas de los pacientes
qgue se atienden, en su mayoria con diagndsticos presuntivos y
politraumatizados, generan demasiado estrés que se suma a las
condiciones ambientales y al riesgo bioldgico que debe afrontar el
personal en el desarrollo de su labor. Esas caracteristicas ubican
estos servicios entre los mds vulnerables en cuanto a accidentalidad
laboral y enfermedades profesionales. [IEl riesgo de contacto con
sangre vy fluidos corporales se incrementa, por lo cual, el personal
debe mantenerse alerta y preparado con los elementos de barrera
faciimente disponibles que le permitan cumplir las normas de
bioseguridad en forma permanente.

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las areas asistenciales.

* Recuerde siempre lavarse las manos al ingreso al servicio,
adicionalmente aplicar los 5 momentos descritos en la guia de
higienizacion de mano.

e Al limpiar o lavar heridas hdagalo suavemente evitando
salpicaduras, si el procedimiento se lo permite.

e Si necesita rasurar hdgalo con mdquina rasuradora, evite el
manejo de cuchillos.

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las areas asistenciales.
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Recuerde siempre lavarse las manos al ingreso al servicio,
adicionalmente aplicar los 5 momentos descritos en la guia de
higienizacion de mano.

Utilice permanentemente el equipo de proteccion personal
concerniente a gorro y tapabocas; en procedimientos
invasivos utiice ademds, monogafas, guantes, braceras y
delantal pldstico.

- Utilice el equipo de aspiracion mecdnico el succionador
para la aspiracién de secreciones de boca y faringe. Evite su
manipulacion directa.

Cambie oportunamente los recipientes de drenaje o
aspiracion del paciente, secreciones sangre, orina, materia
fecal.

Clasifique la ropa médica y quirdrgica utilizada en los
diferentes procedimientos, teniendo en cuenta que puede ser
contaminada o sucia.

Disponga la ropa contaminada, es decir, aquella que
contfiene sangre, secreciones y ofros fluidos, provenientes de
pacientes, en bolsa roja; la ropa sucia en bolsa verde.

Envie las muestras de laboratorio en los recipientes
adecuados, teniendo en cuenta las normas especificas para
laboratorio clinico.

- Envie a patologia las muestras de tejidos u dérganos, en
recipientes adecuados que contengan formol a las
concentraciones indicadas, debidamente rotulados y con
tapa.

- Coloque el material anatomopatoldgico, las placentas y
aqguel resultante de amputaciones en bolsa plastica ROJA,
rotuldndola como “Riesgo Bioldgico Material
Anatomopatoldgico”, sellarla y entregarla al personal del Aseo
para su disposicion final.

- El material contaminado con fluidos corporales (guantes,
gasas, compresas, etc.) debe ser depositado en bolsa roja
separado del material anatomopatoldgico.

- EfectUe desinfeccion y limpieza en las dreas quirdrgicas
empleando las técnicas correctas y las diluciones adecuadas
de los desinfectantes, de acuerdo a los Procedimientos
bdsicos de limpieza y desinfeccion.
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* Maneje los equipos e instrumental siguiendo las técnicas de
asepsia:  desinfeccién, desgerminaciéon y esterilizacion
especificas para cada y teniendo en cuenta las
especificaciones del manual del equipo

e Reportar de forma inmediata cualquier accidente laboral que
se genere por el gjercicio de sus actividades.

e« Limpie los derrames de sangre o fluidos corporales
rdpidamente segun procedimiento definido Evite deambular
con los elementos de proteccion personal y ropa quirdrgica
fuera de su drea de trabagjo.

e Todas las formas de vestimenta quirdrgica sirven a un solo
propdsito:  constituyen una barrera entre las fuentes de
contaminacion y el paciente o el personal. Los estdndares de
la asepsia nunca deben ceder a la comodidad individual o las
tendencias de la moda.

e Unas cortas. No usar joyas.

* OTRAS PRECAUCIONES

« Pijamas quirlrgicas lavables o descartables.
« Gorros lavables o descartables.

« Tapabocas lavables o descartables.

- Gafas protectores.

« Polainas lavables o descartables.

« Guantes desechables

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las dreas asistenciales y precauciones estandar.

« Por ser procedimientos invasivos, el riesgo de contacto con
sangre u otros fluidos corporales es muy alto; igualmente se entra
en contacto directo con érganos y tejidos. Estos procedimientos
son: atencién de parto, laparoscopia, cesdrea, curetaje, entre
ofros.

« Utllice permanentemente y durante los procedimientos: Gorro,
guantes, monogafas, mascarillas, delantal pldstico y braceras.

Para la gestante
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« Solicite a la usuaria su colaboracion.

« Al atender el parto mantenga el equipo de proteccidn personal
completo hasta tanto se haya cortado y ligado el corddn,
retirado la placenta y realizado la episiorrafia.

« Someta la placenta a escurrimiento por gravedad, revisela con
cuidado para no sufrir salpicaduras y coléquela en bolsa pldstica
roja para ser

e incinerada.

« Al infiltrar el drea perineal para sutura, no intente reencapuchar
la aguja, coldégquela sobre una gasa estéril en la bandeja para tal
fin.

« Para buscar la aguja de sutura no meta los dedos, utilice la pinza
de diseccion y el porta agujas

« Mantenga la técnica aséptica durante todo el procedimiento de
atencion del parto.

e Todo el instrumental usado durante el parto debe ser llevado a
esterilizacién con vapor.

« Las agujas de suturas y agujas de jeringas deben ser depositadas
en el guardidn.

e Los guantes, gasas, jeringas, compresas, placenta, membranas y
corddén deben ir en bolsa roja para ser incinerados.

e La ropa contaminada debe ir al compresero destinado para tal
fin.

« Utllice permanentemente y durante los procedimientos, gorro,
guantes, protectores oculares, mascarilla con visera, delantal o
bata pldstica.

« En caso de un pinchazo o herida accidental, retfire los guantes,

deje sangrar la zona, ldvese con agua vy detergente

abundantemente, informe inmediatamente del accidente a su
jefe y a Salud Ocupacional.

Cdmbiese los guantes si estos se rompen, tan pronto el

procedimiento se lo permita.

« Cdmbiese de guantes al ligar el corddn y realizar episiorrafia

Para el recién nacido

e Paraligar cordon cdmbiese los guantes

» Recorte el corddn si es necesario con tijeras y depositelo en bolsa
roja

CODIGO MA124100070113

Edificio El Sacatin —Cra. 50 N° 44 — 27
Conmutador: 511 75 05
Medellin - Colombia

Alcaldia de Medellin



, @y
Metrosalud.

e« Si es necesario aspire al recién nacido, retire la sonda vy
depositela en bolsa roja al igual que los guantes y la jeringa.

« Utllice permanentemente y durante los procedimientos: gorro,
guantes, protectores oculares o mascarilla con visera, delantal o
bata pldstica.

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las dreas asistenciales y precauciones estandar.

e En esta drea no se deben ingerir bebidas ni alimentos; tampoco
fumar.

o Utilizar los elementos de proteccion personal como delantal,
mascarilla, gorro y gafas cada vez que se realizan procesos de
lavado, secado y desinfeccion.

« Mantenga el lugar de trabajo en dptimas condiciones de higiene
y aseo.

« Uso de tapones de oido para el manejo de aire comprimido

« Uso de elementos de proteccidn personal para lavado,
desinfeccidén y secado de instrumental o dispositivos médicos
como delantal pldstico, guantes rigidos, careta o gafas
protectoras

e Reportar de forma inmediata al jefe, cualquier accidente de
riesgo biolégico con instrumental contaminado o quimicos.

e Limpie los derrames de sangre o fluidos corporales rapidamente.
Ver guia de asepsia y antisepsia.

« Evite deambular con los elementos de proteccion personal fuera
de su drea de trabagjo.

o Utllice la técnica correcta en la readlizacidon de todo
procedimiento.

« Todo el personal asistencial debe tener esquema de
inmunizacion completo, especial énfasis en Hepatitis B y Tétanos y
difteria.
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« Restrinja el ingreso a las dreas de alto riesgo bioldgico al personal
no autorizado, al que no utilice los elementos de proteccion
personal necesarios y a los ninos.

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las dreas asistenciales y precauciones estdndar.

e Todas las personas que laboran en el drea deben conocer los
riesgos a los cuales se encuentran expuestos y reportar o informar
oportunamente sobre cualquier condicién insegura.

« Cada tarea debe ser realizada de manera facil y prdactica con
base en el senfido comun.

e EIl estado de alerta es indispensable para atender
adecuadamente el frabagjo. No se deben realizar turnos dobles, ni
con poco descanso.

« Es importante garantizar la existencia permanente de los
elementos de proteccidon personal de barrera, para todo el
personal que tenga contacto directo con el paciente. Elementos
que deben estar disponibles para cuando se requieran.

« Todos los trabajadores que participen en un procedimiento
invasor deben evitar el contacto de su piel o mucosas con saliva,
sangre u ofros fluidos corporales del paciente mediante
elementos de barrera como: guantes, mascarillas, protectores
oculares o faciales, manguillas con barrera antifluidos y bata.

+ Debe fomentarse el frabajo en equipo.

« Para garantizar la seguridad del paciente y del personal en
CONSULTA EXTERNA durante procedimientos invasivos como
endoscopias y colocacion de DIU(s), es importante mantener la
prdctica estricta de la técnica aséptica como una medida para
el control de las fuentes de contaminacién en este servicio.

+ Durante todo procedimiento se debe observar estricto cuidado
en la técnica del mismo y evitar la entrega a ciegas de
instrumentos cortopunzantes, tales como hojas de bisturi y agujas.

* Se deben conservar siempre las precauciones universales
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e Lavese las manos al iniciar y terminar el turno, al igual que
aplicando los 5 momentos de |la higiene de manos tal como esta
definida en la guia de higiene de manos de la institucion

« No deben consumirse bebidas o comidas con los guantes
puestos, ni en dreas de trabajo.

« Nunca se debe reencapuchar una aguja para desecharla, se
deben utilizar los recipientes para cortopunzantes o guardianes;
en caso de requerirse colocarle la funda al elemento
cortopunzante se deberd utilizar la técnica de UNA SOLA MANO.

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las dreas asistenciales y precauciones estdndar (este servicio es
contratado) se realizan actividades de clasificacion y transporte de
ropa; por lo tanto aplican estas normas

* Recuerde siempre lavarse las manos al ingreso al servicio.

« Todo el personal que labora en el servicio de lavanderia deberd
usar barreras de proteccion: uniforme, mascarillas, guantes, botas
pldsticas.

e La ropa sucia que este manchada con sangre o fluidos
corporales, en el servicio donde fue usada debe almacenarse en
el lugar destinado para este fin (cuarto sucio), para prevenir la
contaminacién microbiana del aire y del personal que se ocupa
de la ropa.

 Toda la ropa sucia debe empaquetarse y ponerse en bolsas
impermeables de color rojo y cerrarlas y marcarlas con el servicio
de donde sale, las cuales a su vez se deben depositar en
compreceros debidamente identificadas del servicio y total de
ropa depositada

* La ropa contaminada debe ser fransportada de manera segura,
evitando el goteo. fransportarse de los servicios hacia la
lavanderia en compreceros, para evitar la propagaciéon de
microorganismos en el hospital.
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e queda prohibido el conteo de ropa sucia y/o contaminada en las
dreas de atencidén de pacientes o pasillos. este procedimiento se
realizard en un ambiente especial de la lavanderia.

« después del conteo y clasificacion de la ropa sucia el personal
que realizo el procedimiento deberd lavar cuidadosamente los
guantes usados y dejarlos secar para una proxima oportunidad,
asi también debe quitarse el delantal y colgarlo.

« el personal de roperia debe consumir sus alimentos en un lugar
designados para tal fin. Nunca consumir los alimentos en el drea
de trabagjo, para evitar contaminar de las dreas de trabagjo y la
ropa.

» el personal no debe fumar en el servicio

* laropa sucia que este manchada con sangre o fluidos corporales,
en el servicio donde fue usada debe almacenar en un lugar
pequeno Yy con ventilacibn minima para prevenir la
contaminacién microbiana del aire y del personal que se ocupa
de la ropa.

« Después del conteo vy clasificacidon de la ropa sucia el personal
que realizo el procedimiento deberd lavar cuidadosamente los
guantes usados y dejarlos secar para una proxima oportunidad.
asi también debe quitarse el delantal y colgarlo.

e Laropa limpia debe manipularse, fransportarse y guardarse de tal
manera que se aseguren su limpieza. el lavado de manos es
importante antes de iniciar esta labor.

« Laropa limpia debe ser aimacenada evitando su contaminacidn,
por lo cual debe estar debidamente protegida.

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las areas asistenciales.

* Recuerde siempre lavarse las manos al ingreso al servicio.

« La Farmacia debe mantenerse en éptimas condiciones de
limpieza ya que la presencia de polvo y suciedad atrae a los
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insectos, ratas y hormigas que pueden danar los
medicamentos.

En todos los casos los comprimidos no se deben tocar con la
mano.

Por razones de seguridad no se permite el acceso de terceras
personas a la Farmacia.

Se deberd conocer la ubicacidn de los elementos de
seguridad en el lugar de frabajo tales como: Extintores, salidas
de emergencia, sistemas de alertas y alarmas efc.

Es imprescindible mantener el orden vy la limpieza, por lo tanto
las manos deben lavarse cuidadosamente después de
cualqguier manipulacion.

Vestido completo y de cirugia, Gorro, Gafas o careta de
seguridad, Guantes de distintos materiales. Si en el drea se
preparan mezclas

Las personas que frabajen en de Farmacia deben portar el
carne de identificacion para que el paciente/usuario lo
identifique

Mantener los bolsillos de la bata o el uniforme de dotacion
liores de objetos personales, dinero, alimentos vy
medicamentos.

Evitar el contacto con material contaminado con sangre,
liguidos corporales, secreciones, al igual con toda superficie,
material u objetos expuestos a ellos.

Durante la dispensacion, después de tener contacto con las
férmulas médicas que lleguen al servicio, evitar el contacto de
las manos con la boca, ojos y oidos.

Lavado de manos: Es Util para prevenir la infeccion cruzada
entre pacientes, personal hospitalario y visitantes. Se realiza
con el fin de reducir la flora normal y remover la flora
transitoria para disminuir la diseminacion de microorganismaos
infecciosos.

Evitar el contacto con pacientes, personal y material
potencialmente infeccioso, como sangre, muestras de
laboratorio, caddveres.

Mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado.

Realizar periddicamente la limpieza y desinfeccion de dreas y
superficies.
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e Redlizar periddicamente fumigacion y desinfeccion de las
instalaciones Mantener los refrigeradores limpios. Almacenar
exclusivamente los medicamentos que deben mantenerse en
refrigeracion. NO ALMACENAR ALIMENTOS

e Evitar el almacenamiento de implementos de aseo en las
dreas de almacenamiento de medicamentos.

« Evite bebery comer cualqguier alimento en el sitio de trabajo

» Depositar las basuras en el sitio destinado para este fin
siguiendo el procedimiento para el manejo de residuos

« No manipular dinero durante el suministro de medicamentos

« No disponer de medicamentos del servicio farmacéutico para
uso personal.

Todo personal del servicio debe ser (calificado como apto para
manipulacion de alimentos) sometido a examen médico Y de
seguimiento de acuerdo a programa de salud ocupacional.

e La utilizacion de gorros serd obligatoria debiendo tapar todo el
cabello.

e Los operarios deberdn mantener sus manos permanentemente
limpias, y se lavardn después de ir al servicio higiénico.

« Se evitard el ingreso de personas ajenas al servicio asi como la
circulaciéon de personas durante la preparaciéon-servido-
distribucion de alimentos.

» El delantal que se usa para el tfrabajo debe ser quitado para ir
a los banos

» El personal debe usar toallas de mano desechables.

* El personal que trabaja con alimentos no debe realizar el
trabajo con joyas ni brazaletes para evitar contaminacion.
Debe tener unas cortas y sin esmalte.

e Los zapatos que se deben usar para el frabagjo serdn
completamente cerrados para protegerlos de la humedad y
los derrames.

e Las manos deben ser lavadas con jabdn y abundante agua
antes de iniciarse el trabajo y cuando este se interrumpa.
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e Para asegurar una higiene de alimentos es preciso seleccionar
las materias primas y poseer conocimientos acerca de las
precauciones especificas.

e Comprar alimentos que ofrezcan garantia de limpieza vy
comprobar en la recepcidn para garantizar la higiene
adecuada durante su conservacion-seleccidon-preparacion vy
servicio.

* Mantener las instalaciones de las mdaquinas y del servicio en
perfecto estado de limpieza, comprobar la higiene personal
de los empleados y su nivel de conocimiento.

« Readlizar el aseo y desinfeccion de las dreas, muebles vy
equipos tal como esta definido en el manual de limpieza y
desinfeccion

e Cumplir con los lineamientos de higiene de manos (5
momentos de la higiene de manos), tal como esta definido en
la guia de higiene de manos

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las dreas asistenciales.

« Debe usar pipetas automdticas, nunca intente pipetear con la
boca.

e No estd permitido comer, fumar, guardar o refrigerar alimentos
en la zona de trabajo. Tampoco se pueden preparar
alimentos dentro del laboratorio, ni aplicar cosméticos.

e Se mantendrd el lugar de trabajo limpio, retirando de alli todo
material que no tenga relacién con el frabajo.

e« Las superficies de trabagjo deberdn ser lisas y se
descontaminardn por lo menos una vez al dia, y cada vez que
haya contaminacién con sangre, hemoderivados o cualquier
ofra sustancia potencialmente peligrosa, con agua y jabdn
multipropdsito y alcohol a 70%  (equipos y superficies de
trabagjo) a todo personal se lavard las manos al ingresar al
drea de trabagjo, después de haber manipulado material
infeccioso o contaminado, asi como al abandonar el sitio de
trabajo (Ver guia de higiene de manos).

CODIGO MA124100070113

Edificio El Sacatin —Cra. 50 N° 44 — 27
Conmutador: 511 75 05
Medellin - Colombia

Alcaldia de Medellin



, @y
Metrosalud.

Si hay heridas en las manos, cubrirlas adecuadamente. Se
debe solicitar concepto previo al médico para que éste
autorice el ingreso al frabagjo.

Todos los procedimientos técnicos se practicardn de manera
gue se evite en lo posible la formacidn de aerosoles.

Se debe utilizar mascarilla (Que cubra boca y nariz), guantes,
gafas de seguridad cuando se requiera manipular material
potencialmente contaminado o infectado.

Centrifugar las muestras con los tubos tapados, la centrifuga
debe estar tapada y asegurada.

Todos los liquidos o sdlidos contaminados que vayan a ser
esterilizados o incinerados fuera del drea, deberdn infroducirse
en recipientes resistentes e impermeables que se cerrardn
antes de sacarlas del drea de trabajo.

En el drea de trabajo se utilizardn batas y mascarillas, prendas
qgue se cambiardn en cada turno y que no deben usarse en
dreas diferentes a éstas.  El cabello deberd ir recogido.
Siempre que sea necesario proteger los ojos y la cara de
salpicaduras o impactos; se utilizardn gafas de seguridad u
otfro dispositivo protector. El personal no debe tocarse la
boca, ojos o genitales durante la jornada laboral y lavarse las
manos antes y después de ir al bano.

Se deberdn realizar programas permanentes de lucha contra
insectos y roedores.

Las jeringas y agujas hipodérmicas que se emplean para la
toma de muestras, no se usardn para manipulacién de liquidos
infecciosos, ya que para este efecto existen las pipetas
automdaticas. En lo posible se utilizardn cdnulas en vez de
agujas.

Se utilizardn guantes para todos los frabajos que entranen
contacto directo o accidental con sangre, fluidos corporales,
secreciones, superficies y materiales contaminados, material
infeccioso.

Los materiales usados en el laboratorio (vidrio, pipetas, placas,
tubos de ensayo, etc.), deberd ser desinfectado teniendo en
cuenta lo definido en el manual de limpieza y desinfeccion
Todos los derrames, accidentes y exposiciones actuales o
pofenciales a material infeccioso, se limpiardn en forma
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inmediata con hipoclorito de sodio y se notfificard
inmediatamente. Se llevard un protocolo por escrito de estos
episodios y la evaluacion, vigilancia y fratamiento médico
apropiado. La ruptura de tubos de ensayo en la centrifuga
obligard a limpiarla con hipoclorito de sodio a 5000 ppm.

e La enfrada debe ser restringida, las puertas deben
permanecer cerradas, el personal debe cumplir los requisitos
exigidos y los ninos y animales no serdn permitidos en esta
dreaq.

» El equipo utilizado en la toma de sangre debe desecharse en
hipoclorito de sodio a 5000 partes por milldbn antes de
eliminarlo.

e Las personas encargadas de tomar y manipular cualquier
muestra en el laboratorio, debe usar guantes y bata larga, y
observar las siguientes precauciones:

o Evitar pincharse con la aguja o hacerse heridas.

o Tapar los tubos, cajas o recipientes con muestras, para
evitar la contaminacion de otras personas que tengan
que manipularlas.

o Utilizar guantes de caucho o neopreno cuando estén
manejando grandes cantidades de liquidos corrosivos,
iritantes de la piel o materiales contaminados.

o Utilizar guantes de goma o Iatex o vinilo en la realizaciéon
de trabajos con materiales infecciosos, y Idvese las
manos antes de abandonar el laboratorio. Recuerde 10s
5 momentos de la higiene de manos (ver guia de
higiene de manos)

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las areas asistenciales.
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e El personal que labora en esta drea deberd hacer uso de
uniformes protectores durante la jornada de trabajo con el fin
de disminuir los riesgos de transporte de gérmenes patdégenos.

« Haga uso de guantes, botas, delantal, anteojos o mascara
protectoras cuando la funcion asignada asi lo requiera.

e Evite la exposicion innecesaria a agentes potencialmente
infecciosos.

* Recuerde que estda prohibido Fumar en las instalaciones.

e En el drea de trabajo no estd permitido fumar, comer, ni
guardar alimentos para evitar la ingestion de sustancias
potencialmente contaminadas.

* Prevenga heridas accidentales con instrumentos cortantes vy
contaminados con material con sangre o liquidos de
pacientes (orina, materia fecal, saliva).

» Evite el contacto con material contaminado con sangre o
liguidos corporales y secreciones, asi como con toda
superficie, material y objeto expuesto a ello.

« Ldvese frecuentemente las manos, sobre todo después de
asistir a sitios ocupados por pacientes o personal que los
maneja.

e« Se deben usar guantes para tareas de aseo en patios vy
jardineria.

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las dreas asistenciales.
« -Siempre utilice los guantes de caucho
e - Este atento al levantar la ropa del lugar de recoleccién o
ubicarla en los compreseros
« - Evite el levantar y movilizar por diferentes dreas la ropa sucia
o contaminada sin proteccion
« - Mantenga presentes las técnicas de lavado, desinfecciéon vy
esterilizacién de cada tipo de ropa
e - Reconozca el tipo de recipiente ulilizado para ropa
contaminada (expuesta a sangre vy fluidos)
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- Maneje todas las dreas asistenciales como potencialmente
infectadas.

Al efectuar la limpieza recuerde que se debe iniciar de lo mds
limpio alo mds contaminado.

Comunique a su jefe inmediato la presencia de material
cortopunzante en lugares inadecuados: pisos, basureros,
mesas, lavamanos y banos, entre otros.

Antes de escurrir las trapeadoras sacudalas y obsérvelas con el
fin de detectar la presencia de material cortopunzante.
Recoja todos los desechos liquidos del piso, utilizando frapero
humedo.

Utilice el uniforme sdélo para las labores de aseo; para salir a la
calle cdmbiese totalmente.

Antes de efectuar la limpieza a las superficies de trabajo, sobre
todo si se trata de dreas como laboratorio o sala de partos,
solicite autorizacion al personal responsable.

Nunca readlice aseo a una unidad si se realizan procedimientos
Recoja los vidrios rotos empleando recogedor y escobaq;
depositelos en recipientes resistentes debidamente marcados
y ubiquelos en el sitio de disposicion final.

Solicite indicaciones especiales al personal asistencial
encargado, antes de ingresar a una habitacién en cuya
puerta figure una senal de acceso restringido.

Recoja la basura de la habitacion del paciente.

Lave cuidadosamente el piso de la habitacién del paciente y
seque toda humedad en él, limpie paredes, lavamanos, etc.
Lave traperos con solucion germicida, evite utilizarlos en otras
dreas.

No toque superficies limpias con los guantes de aseo.

Utilice guantes de caucho y todos los elementos de
proteccion personal asignados para la recoleccidon de
desechos.

Verifique el estado de las bolsas antes de refirar del
contenedor Refuerce los nudos y sellado de las bolsas,
disponga de bolsas adicionales para cuando se requieran.
Realice la inactivacion de los residuos peligrosos siempre
cuando cambie la bolsa; antes de anudar y cuando retira la
bolsa del dispensador
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« Nunca pase elementos de un recipiente a ofro, aunque su
contenido sea minimo.

Tenga en cuenta las normas generales de Bioseguridad para todas
las dreas asistenciales.
« Evite el contacto con pacientes, personal y material
potencialmente infeccioso (sangre, muestras de laboratorio).
« Mantenga el sitio de trabagjo limpio, refirando de él todo
material que no tenga relacion con la labor a realizar.
e Lévese las manos al salir de la Insfitucion.
 Todo accidente laboral o contacto con paciente infeccioso
deberd ser registrado, investigado y evaluado debidamente.
« Evite el contacto con pacientes, personal y material
potencialmente infeccioso (sangre, muestras de laboratorio).
« Mantenga el sitio de trabajo limpio, refirando de él todo
material que no tenga relacién con la labor a realizar.
e Lévese las manos al salir de la Institucion.
 Todo accidente laboral o contacto con paciente infeccioso
deberd ser registrado, investigado y evaluado debidamente.

FLUJOGRAMA PARA NOTICACION Y REPORTE DEL ACCIDENTE DE
TRABAJO

Si usted sufre un accidente o incidente de de
trabajo lo debe notificar a su jefe inmediato
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Usted, el jefe inmediato o a quien designe debe
llamar a la linea de atencién de SURA 4444578
=P ;018000511414

Para notificar el accidente y recibir orientacién
para la atencion en IPS en convenio.

Luego de recibir la
atencion médica en la
IPS notificar al jefe
inmediato si hay
incapacidad.
Recuerde que tiene 48
horas para hacer llegar
el original dela
incapacidad a taquilla de
documentacidn de
l Metrosalud.
Llamar a Salud ocupacional :5134080 a |a
' tecndloga para reportar el accidente
(Tiempo maximo 36 horas habiles
después de ocurrido el accidente).

La linea de atencién orienta
hacia la IPS en convenio
con ARL sura para su *
atencién inmediata.

La tecndloga en
salud ocupacional
genera reporte a ARL
SURA.
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Flujograma de atencion de accidente por riesgo biologico cuando la fuente es desconocida
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riesgo del AT
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|
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| ;; 10 raquiere
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Flujograma de atencion de accidente por riesgo bioldgico cuando la fuente es conocida
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Se realiza el examen médico orientado segun el riesgo expuesto al
aspirantfe como los exdmenes de laboratorios obligatorios y las
pruebas complementarias necesarias de acuerdo al perfil para el
cargo indicado por Talento Humano de Metrosalud.( profesiogramal)

Se les ofrecerd este examen a todos los funcionarios, no es de

cardcter obligatorio su redlizacién, este
cinco dias habiles Unicamente a quien lo solicite.

Vacunas | Indicaciones Dosis Comentarios
/esquemas
HB Todos los 3 dosis/ Titulos de
trabajadores de la | esquema :1-2,4- | anticuerpos
salud alingreso a 6 meses. pOS
Metrosalud y vacunacion
practicantes mayores a
10UI/L. si son
menos se
debe
revacunar.
Td Mantener esquema | 0-1-6,dosis cada
de poblacion 10 anos.
general a todos los
trabajadores
Varicela | Control de brotes 1 0 2 dosis
dentro de los 3 dias | dependiendo
de deteccion de del grado de
caso indice exposicion.

se hard en los primeros
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Cumplimiento de actividades:

NUmero de Actividades Ejecutadas de prevencidn de Riesgo
Bioldgico x 100

NUmero de Actividades Programadas de prevencion de Riesgo
Bioldgico

p Cobertura de Capacitacion

NUmero de Personas capacitadas en Riesgo Bioldgico x 100
NUmero de Personas expuestas a Riesgo Bioldgico

NUmero de sesiones redlizadas de capacitacion en temas
relacionados con Riesgo Bioldgico x 100

NUmero de sesiones programadas de capacitacion en temas
relacionados con Riesgo Bioldgico

b Coberturas de Inmunizacion =

NUmero de Personas con esquema completo de vacunacion

contra Hepatitis B x 100

NUmero de Personas susceptibles (No inmunes, ocupacionalmente
expuestos a HBV)

b Cobertura en Dotacion Especifica
NUmero de funcionarios con dotaciéon de Elementos de Proteccion
Personal_especifico contra Riesgo Bioldgico x 100
NUmero de funcionarios que requieren Elementos de Proteccion
Personal especifico contfra Riesgo Bioldgico

b Frecuencia de Accidentalidad =

NUmero de Accidentes de trabajo con Riesgo Bioldgico x 100
NUmero de funcionarios expuestos a Riesgo Bioldgico

P Impacto de Accidentalidad =
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NUumero de Accidentes de trabajo con Riesgo Bioldgico x 100
NUmero total de Accidentes de trabajo
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Cadigo de colores para las bolsas de recoleccion de desechos

Clasificacién del residuo Etiqueta o rétulo Color del
envase
' e No peligroso
Blodegradlablé, SN . biodegradable, ordinario e Verde
inerte ;
inerte
¥
Reciclable "-&

plastico, vidrio, cartén y papel

Reciclable plastico, vidrio,
cartén y papel

2

Infeccioso
biosanitario Riesgo biolégico
(biosanitario)

Infeccioso gi
cortopunzantes Riesgo bioldgico
(cortopunzante)

=,

- - P
Quimico F
Quimico
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Clasificacion de los residuos hospitalarios y similares’

Residuos hospitalarios ’

¥ similares
Residuos | Residuos
no peligrosos peligrosos
i‘ l
1_ Biodegradables
 Reciclables |
Inertes |
~ Ordinarios y
comunes

TIPOS DE GUARDIANES
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www.pbiomedicas.unam.mx/_...apoyo.../manual_bioseguridad.pdf
Resolucion 1956 de 2008 Ministerio de la Proteccién Social,
30/05/2008

BIBLIOGRAFIA. MANUAL INFORMATIVO PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES: Secretaria de Salud Laboral y Medio Ambiente de UGT-
Madrid www.laped.es/ficheros/documentos/
saludocupacional.univalle.edu.co/factoresderiesgoocupacionales.h
tm

D.C. Recomendaciones para la fransmision del VIH en centros de
atencién

sanitaria. MMWR. 36. 1987.

C.D.C. Guidelines for prevention of ftransmission of human
inmunodeficiency

virus and hepatitis B, virus to Health- care and Public- Safety workers.
MMWR.38. 1989.

C.D.C. Universal Precautions For Prevention of Transmission of Human
Inmunodeficiency Virus, Hepatitis B Virus, an other blood borne
pathogens in

health- Care settings. MMWR, 37.1988.
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5217alhtm
Guidelines for Infection Control in Dental Health Care 2003
Prevencion y control de infeccion en enfermedades respiratorias
agudas con fendencia epidémica y pandémica durante la
atencion sanitaria, Pautas provisionales de la OMS (junio de 2007)
Directrices de la OMS sobre higiene de manos en la Atencidon
Sanitaria . Ano 2005

Recomendaciones del CDC control de infecciones™ . Junio 2005
CEPIS/OPS: "Manejo de residuos hospitalarios”. Lima, 1994

Ministerio de salud y Proteccion social, CONDUCTAS BASICAS EN
BIOSEGURIDAD : MANEJO INTEGRAL.

Protocolo Bdsico para el Equipo de Salud. Guia de uso de guantes

en frabajadores sanitarios OMS 2012

Minsalud, Colombia. Conductas bdsicas de bioseguridad: Manejo
integral.1997.

Modelo para el control de riesgo biologico.ARL Sura. S.f.
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